                    Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах проводится 1 недельный час и  в конце учебного года с юношами 10-х классов проводятся 5-ти дневные учебно-полевые сборы в объеме 35 часов.
Программа ОБЖ для обучающихся 10-11 классов автора А.Т.Смирнова разработана в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования.
Направлен на достижение следующих целей:

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения; об обязанностях граждан по защите государства;
-воспитание целостного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по и защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных силах Российской Федерации.

Бдительности при предотвращении актов терроризма; потребности ведения ЗОЖ;

-овладение умениями: оценивать, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС;  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь.

Литература: учебник для общеобразовательных организаций Москва « Просвещение» под редакцией А.Т. Смирнова, 2007 и 2013 г .
Региональная учебная программа ОБЖ для 10-11 классов общеобразовательной школы  Якутск 2006 г.

Ежемесячный научно-методический и информационный журнал ОБЖ, выпускается при участии: Минобрнауки, Минобороны, МЧС России, Московского журналистского фонда издается с 1996 года.
-

Тематический план по ОБЖ для 10 класса на 2015-2016 уч. год.

	Разделы программы
	                   Тема и основные задачи
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Дата проведения.

	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства. Раздел 1.Основы комплексной безопасности
Раздел 2. Защита населенияРФ

отЧС природного и техногенного характера
Раздел 3.Основы противодействия

Терроризму и 

Экстремизму в

РФ
Модуль 2. Раздел 4Основы здорового образа жизни
.

Модуль 3.Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 6. Основы обороны государства.
Раздел 7 Основы военной службы.
	Глава 1.Т.1.з.1.Автономное пребывание человека в природной среде.

Т.1.з.2.Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. 

Т.1.з.4,5. Обеспечение личной безопасности на дорогах.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.

Глава 2. з.5. 6. ЧС природного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.

Глава 2. з. 7,8.ЧС техногенного характера и возможные их последствия.

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
Глава 3. з. 9, 10. Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов.

Глава 4. з.11.12. Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
Глава 5. з. 13,14. Тероризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.

Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.

З. 15,16. Экстремизм и экстремистская деятельность.

Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремисткой деятельности.
Глава 6. з.17, 18.Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов « О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремисткой деятельности.

Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ.
Глава 7. з.19, 20. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Культура безопасности жизнедеятельности- условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мыщления.

Глава 8. з.21,22. Уголовная ответственность за террористическую деятельность.

Ответственность за осуществление экстремистской деятельности.
Глава 9. з.23. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
Глава 10. з.24,25. Сохранение и укрепление здоровья- важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Глава 11. з. 26,27. Здоровый образ жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

З.28,29. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки, их влияние на здоровье.

Профилактика вредных привычек.
Глава 12.з. 30. Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны.

З. 31. Основные виды оружия и их поражающие факторы.

З.32,33. Оповещения и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.

Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени.

З. 34. Средства индивидуальной защиты.

З. 35,36. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.

Организация ГО в общеобразовательном учреждении.

Глава 13. з.37,38.История создания ВС РФ.

Памяти поколений- дни воинской славы России.

З. 39. Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ.

Глава 14. з.40,41. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.

Военно-воздушные силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
З. 42,43.Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.

Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.

З. 44, 45, 46.Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение.

Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.

Глава 15 з.47,48. Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника Отечества.

Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений.

Глава 16.з 49,50,51.

Размещение военнослужащих.

Распределение времени и повседневный порядок.

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.

Глава 17.з. 52 Суточный наряд. Общие положения.

З.53,54. Обязанности дежурного по роте.

Обязанности дневального по роте.

Глава 18. з.55,56,57. Организация караульной службы. Общие положения.

Часовой и его неприкосновенность.

Обязанности часового.

Глава 19.з.58,59.Строи и управления ими.

Строевые приемы и движение без оружия.

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

Строи отделения, развернутый строй, походный строй.

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.

Глава 20. з.64,65. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

З.66 Приемы и правила стрельбы из автомата.

5-ти дневные учебно-полевые сборы юношей по специальному плану.

Глава 7. Тактическая подготовка.

З.67.68. Современный бой.

Обязанности солдата в бою.
	Знать и уметь выживать на природе.

Правильно оценить ситуацию, добывание огня, приготовить пищу, устройства ночлега
Знать основные обязанности пешеходов.

Знать общие правила личной безопасности
Знать наиболее опасные ЧС природного характера(вашего региона).уметь правильно оценить обстановку.
Знать основные причины аварий, катастроф.

Знать и уметь действовать при получении сигнала оповещения
Знать какие существуют угрозы военной безопасности России. исходя из каких принципов обеспечивается нац. оборона.

Знать характер современных войн и вооруженных конфликтов.

знать нормативно-правовую базу РФ по обеспечению безопасности населения в ЧС.

Знать основные задачи.

Знать что представляет собой на современном этапе терроризм как общественное явление.

Уметь доказать в чем заключается аморальность, бесчеловечность и преступность терр-й деятельности.

Знать виды экстремистской деятельности.

Какие конкретные меры предусмотрены в РФ по противодействию терроризму и экстремизму

Знать федеральные законы. и каково их основное значение

Знать национальные интересы РФ

Знать какое значение имеет нравственное поведение человека в противодействии влиянию идеологии терроризма и экстремизма

Знать уголовную ответственность за террор-

деятельность

Знать правила личного поведения в подобных ситуациях.

Знать основные требования к здоровью допризывников.

Основные мероприятия, проводимые в В/Ч по закаливанию военнослужащих.

Знать основные инфекционные заболевания, и их профилактики.

Знать понятие «здоровье человека», почему ЗОЖ следует считать индивидуальной системой поведения человека.

Знать значение физкультуры для укрепления организма и закаливания воли.

Знать пагубное влияние на здоровье человека оказывают вредные привычки.

Знать в чем заключается профилактика наркомании для тех, кто еще ни разу не попробовал наркотик.

Знать для чего предназначена ГО, и какие основные задачи решает по защите населения.

Знать основные виды оружия и их поражающие факторы.

Знать системы оповещения населения при угрозе возникновения ЧС. Уметь действовать об угрозе наводнения.

Знать какие существуют виды защитных сооружений ГО и для чего они предназначены.

Знать средства индивидуальной защиты. и как с помощью подручных средств можно изготовить ватно-марлевую повязку.

Знать с какой целью проводятся аварийно-спасательные и другие неотложные работы в зонахЧС и знать первоочередные задачи спасателей при прибытии в зону ЧС.

Знать какие важные мероприятия предусматриваются для защиты учащихся и персонала учебного заведения в случае ЧС.

Знать историю создания ВС РФ,

Знать предназначение ВС РФ.

Состав ВС РФ.

Знать состав, предназначение

и вооружение Сухопутных войск.

Знать рода авиации и их предназначение.

Знать состав и предназначение ВМФ. Вооружение и военную технику.

Знать состав и предназначение РВСН вооружение ибоевую технику.

Знать для выполнения каких боевых задач предназначены ВДВ. 

Знать основное предназначение Войск ВКО и какие задачи решают.

Знать какие войска относятся к войскам не входящим в состав ВС РФ.

Знать воинский долг военнослужащего ВС РФ и в чем проявляется патриотизм военнослужащего ВС РФ.

Знать какое значение имеет войсковое товарищество для боевой готовности частей и подразделений ВС РФ.

Знатькак размещаются военнослужащие, чем оборудуются.

Знать распорядок дня В\Ч.

Знать какие правила личной гигиены обязан выполнять военнослужащий.

Знать для каких целей назначается суточный наряд и его состав.

Знать обязанности дежурного по роте.

Знать обязанности дневального по роте.

Знать с какой целью организуется караульная служба.

Что называется караулом.

Знать обязанности часового

Знать строевой устав ВС РФ

Уметь выполнять строевые приемы без оружия.

Знать предназначение и боевые свойства Автомата Калашникова.

Уметь выполнить неполную разборку и сборку Автомата.

Знать и уметь приемы стельбы из Автомата Калашникова.Знать задачи ГО.

Пройти курс молодого солдата.
	1-я нед.

2-я нед.

3-я нед.

4-я нед.

5-я нед.

6-я нед.

7-я нед.

8-я нед.

9-я нед.

10-я нед

11-я нед.

12-я нед.

13-я нед.

14-я нед.

15-я нед.

16-я нед.

17-я нед.

18-я нед.

19-я нед.

20 –я нед.

21-я нед.

22-я нед.

23-я нед.  

24-я нед.

25-я нед.

26-я нед.

27-я нед.

28-я нед.

29-я нед.

30-я нед.

31-я нед.

32-я нед.

33-я нед.

34-я  нед 

1-5 июня


Региональная учебная программа ОБЖ для 5-9 классов общеобразовательной школы  Якутск 2006.
Отводиться 1 час в неделю 34 часа за учебный год.

Курс ОБЖ для 8 класса направлен на достижение следующих целей

-формировать необходимые качества для повышения общей культуры в области безопасности,

-узнать о наиболее характерных и часто встречающихся опасных ситуациях в повседневной жизни, а также о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

- формировать способности предвидеть возникновение опасной или ЧС и их возможных последствий по характерным признакам, принимать обоснованное решение и действовать в конкретной опасной или ЧС с учетом своих возможностей.
-ознакомить с обеспечением пожарной безопасности, безопасности на дорогах и безопасного поведения на водоемах;

узнать основные понятия о здоровом образе жизни и его составляющих, с правилами оказания первой помощи при ряде неотложных состояний ( отравлении, травмах, утоплении).
Задачи: сформировать свою индивидуальную систему поведения в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС, выработать наиболее оптимальный безопасный стиль своего поведения в различных жизненных ситуациях, чтобы максимально способствовать снижению отрицательного влияния человечечкого фактора на вашу безопасность и безопасность окружающих.

Литература: учебник для общеобразовательных организаций под редакцией А.Т.Смирнова 2013 г.
Ежемесячный научно- методический и информационный журнал ОБЖ выпускается при участии Минобрнауки, Минобороны, МЧС России.
Тематический план по ОБЖ для 8 класса на 2015-2016 уч. год.

	Разделы программы
	Тема урока , основные задачи.
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Дата проведения.

	Модуль 1Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1 Основы комплексной безопасности
Раздел 2. защита населения РФ от ЧС
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4 Основы здорового образа жизни.

Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	Глава 1.з.1,2 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.

 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
з.3. права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
з.4.Действие по учебно-пожарной тревоге.

Глава 2. 2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

2.2 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

2.3 Велосипедист- водитель транспортного средства.

Глава 3. 3.1 Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

3.2,3.Безопасный отдых на водоемах.

Оказание помощи терпящим бедствие на воде.

Глава 4. 4.1Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.

4.2. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Глава 5. 5.1,2. Классификация ЧС техногенного характера.

Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.

5.3. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

5.4 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

5.5. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

Глава 6. 6.1Обеспечение населения от ЧС.

6.,2.3.Обеспечение  радиационной безопасности населения.

Обеспечение химической защиты населения.

6.3,4. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.

 Обеспечение защиты населения отпоследствий аварий на гтдротехнических сооружениях.

Глава 7.7.1 Организация оповещения населения от ЧС техногенного характера.

7.2,3. Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.

Глава 8. 8.1.Здоровье как основная ценность человека.

8.2,3. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.

Репродуктивное здоровье- составляющая здоровья человека и общества.

8.4.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
8.5,6.ЗОЖ  и профилактика основных неинфекционных заболеваний.

Вредные привычки и их влияние на здоровье.

8.7.Профилактика вредных привычек.

8.8. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности.

Глава 9.9.1.  Первая помощь пострадавшим и ее значение.

9.2.Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.

9.3. Первая помощь при травмах.
9.4 Первая помощь при утоплении.

Т.2.з.1. Пожары. Меры безопасности во время сельскохозяйственных палов, сенокосных угодий.
Глава 7. Подготовка к турпоходу.

                Подготовка к турпоходу.

Турпоход.

Контрольное занятие
	 Знать основные виды и причины ОС тех. Харак-ра.
Уметь правильно действовать согласна плана эвакуации.

Знать на примере случаев

последствия пожаров.

Знать опасные химические 
отравляющие вещества.

Знать правила поведения при авариях на ХОО

Знать ионизирующее излучение.

Знать правила поведения при гидродинамических авариях.

Знать причины и последствия

неосторожного обращения с

пиротехническими средст-вами а также перегрузку

электропроводки.

Знать правила дорожного движения пешеходов, велосипедистов, роллингов.

Знать и уметь приемы самозащиты.

Знать правила эвакуации и дополнительных мерах.

Уметь быстро эвакуироваться в безопасное место .
Знать первую помощь и ее значение.

Знать первую помощь при отравлениях ХОВ.
 Знать и уметь оказать первую помощь при травмах.
Знать и уметь оказать первую помощь при утоплении.

Знать меры безопасности при поведении сельскохозяйственных палов.

Уметь турнавыки.

Знать и уметь пройти ККМ.

Разбивка бивака, приготовление на костре обеда, ориентирование на местности, преодоление полосы препятствия.


	1-я  нед.
2-я нед.

3-я нед.  

4-я.нед.

5-я нед.

6-я нед.

7-я нед.

8-я нед.

9-я нед.

10-я нед.

11-я нед.

12-я нед.

13-я нед.
14-я нед.

15-я нед.

16-я нед.

17-я нед.

18-я нед.

19-я нед.

20-я нед.

20-я нед.

21-я нед.  

22.-янед.

23-я нед.

24-я нед.

25.-я нед.

26-я нед.

27. нед

28-я нед..
29-я нед..

30-я нед.

31-я нед.

32-я нед.

33-я нед.

34-я нед.


Региональная учебная программа ОБЖ для учащихся 5-9 классов ОШ Якутск 2006 год.
Отводится 1 час в неделю 34 часа за учебный год.

Курс основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса направлен на достижение следующих целей:
-ознакомить основными правилами обеспечение личной безопасности во время активного отдыха на природе;

-обучить ориентирование на местности, определения своего местонахожднения и движения по маршруту в заданном направлении;

-ознакомить правилами оказания первой помощи в природных условиях.

Литература: Учебник для общеобразовательных учреждений для 6 класса под редакцией  А.Т. Смирнова Москва « Просвещение 2013.
Ежемесячный научно-методический и информационный журнал ОБЖ выпускается при участии Минобрнауки, Минобороны, МЧС России с 1996 года.

Тематический план по ОБЖ для 6 класса на 2015-2016 уч. год.

	Разделы прграммы
	Тема урока  и основные задачи.
	Требование к уровню подготовки учащихся
	Дата прведения

	Модуль 1.

Основы безопасности личности, общества, государства

Раздел 1.

Основы комплексной безопасности.

Модуль 2.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 5.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Раздел 4. Основы ЗОЖ

	Глава 1. 1.1 Природа и человек.
1.2. Ориентирование на местности.

1.3Определение своего местонахождения и направления движения на местности.

1.4. Подготовка к выходу на природу.

1.5.Определение места для бивака и организация бивачных работ.
1.6. Определение необходимого снаряжения для похода.

Глава 2. 2.1,2. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.

2.3Подготовка и проведение лыжных походов.

2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде.

2.5. Велосипедные походы и безопасность туристов.

Глава3. Дальний и выездной туризм и меры безопасности.

3.1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем(внутреннем) и выездном туризме.

3.2,3. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
 Акклиматизация человека в горной местности.

3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.

3.5,6.Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.

Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.

Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

4.1. Автономное существование человека в природе.

4.2 Добровольная автономия человека в природной среде.

4.3.4. Вынужденная автономия человека в природной среде.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях.5.1. Опасные природные явления.
5.2.Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.

5.3,4. Укусы насекомых и защита от них.

Клещевой энцефалит и его профилактика.

Глава 6. Первая помощь при неотложных состояниях.
6.1. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.

6.2 Оказание первой помощи при травмах.

6.3. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.

6.4 Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.

Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие.
7.1. ЗОЖ и профилактика утомления.

7.2. Компьютер и его влияние на здоровье.
7.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

7.4. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

7.5. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.

7.6. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.

Туризм с проверкой турнавыков

	                                                    Знать и уметь  способы переноски пострадавщего. 

                                                            Знать съедобные и ядовитые растения.

                                                                             Знать и уметь вязать узлы.

                          Знать и уметь как себя вести при угрозе террористического акта.

                                                                                    Выполнить турнавыки
Уметь правильно подбирать лыжи,
 необходимые снаряжения и одежды.
Знать меры безопасности водных походах, уметь грести на веслах.

Знать правила дорожного движения велосипедиста и меры безопасности во время похода.

Знать основные факторы оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.

Уметь выйти из ЭС.

Уметь правильно                                                            согласна плана эвии.На основании приказа директора школыУметь строить Знать меры безопасности.

Уметь правильно выбрать место, развести костер.

Уметь выйти из чрезвычайных ситуаций.

Знать меры безопасности.

Знать и уметь приготовить пищу.

Уметь правильно выйти из крайнего положения.

Знать и уметь общие принципы оказания первой помощи.

Знать какие опасности представляют все укусы


	1-я нед.

2-я нед.

3-я нед.

4-я нед.

5-я нед.

6-я нед.

7-я нед.

8-я нед.

9-я нед.

10-я нед.

11-я нед.

12-я нед.

13-я нед.

14-я нед

15-я нед.

16-я нед.

17-я нед.

18-я нед.

19-я нед.

20-я нед.

21-я нед.

22-я нед.

23-я нед.

24-я нед.

25-я нед.

26-я нед.

27-я нед.

28-я нед.

29-я нед.

30-я нед.

31-я нед.

32-я нед.

33-я нед.

34-я  нед.




Региональная учебная программа ОБЖ для учащихся 5-9 классов ОШ

      Якутск 2006 год. – отводится 1 час в неделю 34 часа за учебный год.

Материал изложенный , соответствует базовому минимуму содержания образования за курс основной общеобразовательной школы.

Данная программа предназначена

-помочь обучающимся разобраться в основных понятиях, которые определяют общую культуру в области безопасности каждого человека, максимально снижать факторы риска для своей жизни и здоровья в процессе повседневной жизнедеятельности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

-показать основные направления формирование культуры безопасности жизнедеятельности;

-показать взаимосвязь уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности каждого человека и ее влияния на безопасность общества и национальную безопасность России.

Литература: Учебник для общеобразовательных учреждений ред. Ю.Л.Воробьев.

Под редакцией А.Т.Смирнова Москва просвещение 2013 .

Ежемесячный научно- методический и информационный журнал ОБЖ выпускается при участии: Минобрнауки, Минобороны, МЧС России с1996 г.

Тематический план по ОБЖ для 9 класса на 2015-2016 уч. год.

	Разделы программы
	Тема урока , задачи
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Дата прове-дения

	Раздел 1.

ЧС и жизнедеятельность человека.

Глава 2. Правила безопасного поведе-ния в пов-седневной жизни.

Раздел 3.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

Глава 4.

Практическое занятие на местности.
	Т.1.Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека.

З.1.Концепция экологической безопасности России.

Т.2.з.1Окружающая среда и экологическая опасность..

Среда обитания человека - важнейший фактор его здоровья. 

Загрязнение окружающей среды.

Порядок действия учащихся по учебно пожарной тревоге.

Т.3.з.1. Химическое загрязнение и отравление.

Что такое ксенобиотики.

Как организм защищается от ксенобиотиков.

Т4.з1,2. Шум и здоровье. Что такое шумовое загрязнение среды..

В чем заключается опасность шумов и как от них защититься.

Т.5.з.1,2. Безопасное питание.

Из истории пищевого рациона человека.

Современный «благополучный» рацион и болезни питания.

Т.6.з.1,2,3. Биоритмы- организаторы нашей жизни.

Откуда взялись биологические ритмы.

О « совах», «жаворонках» и « голоубях».

Благо ритмичной жизни.

Т.6. з.4. Как избежать переутомления.

Т.7. В движении- жизнь.

Т.8.Защититесь от стрессов.

Стресс-факторы и стресс- реакции.

Адаптация. 

Болезни « истощения».

Особенности реакций на стресс у разных людей.

Т.9.Как вплыть в море информации и завоевать друзей.

Преодоление информационных перегрузок.

Искуство общения.

Т.10.Природная среда- источник инфекционных заболеваний.

Инфекция и их природные источники.

Почему возникают эпидемии.

Спид- синдром приобретенного иммуннодефицита.

Т.11. Экологическая безопасность в природных условиях.

Опасные природные явления.

Природные аллергены.

Опасная фауна ифлора.

Т.12 Сколько лет жить человеку.

Что такое старение и как изменялась продолжительность человеческой жизни.

О причинах старения.

Современные теории продления жизни.

Т.13.Безопасное пользование компьютером.

Организация рабочего места у компьютера.

Т.14.Меры безопасности на уроках в школе.

Правила безопасности на уроках химии.

На уроках физики.

На уроках физкультуры и ОБЖ.

Т.15История создания международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени.

Т.16. 17. Цели , задачи и принципы гуманитарной деятельности.

Гуманитарные акции МЧС Россиии.

Глава 4.Всероссийское движение « школа безопасности».

Т.18. Организация работы движения и соревнований.

Т.19. Ориентирование на местности.

Т.19.з.1,2. Определение сторон горизонта по Солнцу и с помощью часов.

Определение сторон горизонта по луне.

Т.22.з.1. Организация первой доврачебной помощи.

Медицинская аптечка и правила ее использования.

Т.22. з.2,3.Использование природных лекарственных средств.

Терминальные состояния.

Первая реанимационная помощь.

Т.22.з. 3.Этат реанимации, восстановительный, охранительный.

Т.22.З. 3. Практические занятие по оказанию ПМП.

Действие по УПТ.

Т.23.Действия в ЧС техногенного характера.

Действие в районе с выбросом аварийно химически опасных веществ.

Преодоление зоны заражения радиоактивными веществами.

Т.19.ориентирование на местности.

Т.19. Ориентирование по местным признакам и предметам.

Т.19.Движение при потере ориентировки.

Т.19.Ориентирование на местности без карты.

Т.20.Жизнеобеспечение человека.

Необходимое снаряжение и имущество.

Оборудование бивака или укрытия.

Т.21.з.1,2,3,4.

Преодоление препятствий, специальные снаряжение, используемые для страховки и преодоления препятствий. Техника вязания узлов,

Техника преодоления препятствий без специального снаряжения.

Контрольное занятие.
	Знать какое место занимает экологическая безопасность в России.

Знать экологическое состояние

Территории Усть-Майского района.

Уметь быстро покинуть здание школы согласна плана эвакуации

Знать химическое загрязнение и отравление.

Знать отрицательное  влияние шума на здоровье.

Знать экологически чистые продукты.

Знать индивидуальные свойства биоритмов.

Знать самоконтроль.

Знать о пользе двигательной активности .

Знать нервное заболевание возникающее из-за психического перенапряжения

Знать возбудителей инфекционных заболеваний.

Знать чем опасность заболевание СПИДом, как передается.

Знать глобальные причины смерти.

Знать досупные пути продления жизни.

Знать правила и меры безопасности в школе.

Знать примеры известных международных гуманитарных акций МЧС России.

Знать Основные задачи Российского национального корпуса чрезвычайного гуманитарного реагирования.

Знать положения о соревнованиях.

Уметь пользоваться компасом 

И определить стороны горизонта.

Знать правила использования МА.

Знать хорошо известные

Лекарственные растения.

Уметь оказать ПМП.

Уметь правильно действовать

согласна плана эвакуации.

Знать зоны заражения и уметь

правильно преодолеть ее

Уметь ориентироваться на местности

Уметь ориентироваться на местности и осуществлять движение по азимуту.

Уметь оборудовать укрытия.

Уметь пройти туристическую полосу препятствий.
	1-я

нед.

2-я

нед.

3-я 

нед.

4-яы 

нед.

5-я 

нед.

6-я 

нед.

7-я 

нед.

8-я 

нед.

9-я 

нед.

10-я 

нед.

11-я 

нед.

12-я 

нед.

13-я 

нед.

14-я 

нед.

15-я 

нед.

16-я 

нед.

17-я

нед.

18-я

нед.

19-я

нед.

20-я 

нед.

21-я нед.

22-я 

нед.

23-я

нед.

24-я

нед.

25-я

нед.

26-я 

нед.

27-я нед.

28-я

нед.

29-я

нед.

30-я

нед.

31-я нед.

32-я

нед.

33-я

нед.

34-я 

Нед.




                Тематический план  по ОБЖ для 11 класса на 2015-2016 уч.год.

	Разделы програ-ммы.
	Тема  урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	дата

	Модуль 1Основы безопасности личности, общества и государства

Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.


	Глава1. Обеспечение личной безопасности.

Глава 2. Организационные основы системы противодействия терорризму и экстремизму в Российской Федерации.

Глава 3. Нравственность и здоровье.

Глава4. Первая помощь при неотложных состояниях.

Глава 5.Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства.

Глава 6.Символы воинской чести.

Глава 7. Воинская обязанность.

Глава 8. Особенности военной службы.

Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества

Глава 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

Глава 11. Прохождение военной службы по призыву.

Глава 12. Прохождение военной службы по контракту.


	Т.1Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

Т.2 Правила личной безопасности при пожаре.

Т.3 Обеспечение личной безопасности на водоемах.

Т.4. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.

Т.5.Национальный антитеррористический комитет, его предназначение, структура и задачи.

Т6. Контртеррористическая операция и условия ее проведения.

Т7. Правовой режим контртеррористической операции.

Т8.Роль и место гражданской обороны в противодействии терорризму.

Т9. Применение ВС РФ в борьбе с терорризмом.

Т10. Участие ВС РФ в пересечении международной терорристической деятельности за пределами страны.

Т11.Правила личной гигиены и здоровья.

Т12.Нравственность и здоровый образ жизни. .

Т 13. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.

Т14. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.

Т15. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

Т16. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Т17. Первая помощь при ранениях.

Т18. Основные правила оказания первой помощи.

Т19. Правила остановки артериального кровотечения.

Т20. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.

Т21. Первая помощь при травмах

опорно-двигательного аппарата.

Т22. Первая помощь при черепно- мозговой травме, травме груди, травме живота.

Т23. Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.

Т24. Первая помощь при остановке сердца.

Т25. Основные задачи современных ВС России.

Т26. Международная( миротворческая) деятельность ВС РФ.

Т27. Боевое знамя воинской части- символ воинской чести, достоинство и славы.

Т28. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Т29. Военная форма одежды.

Т30. Основные понятия о воинской обязанности.

Т31. Организация воинского учета.

Т32. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.

Т33. Обязанности граждан по воинскому учету.

Т34. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Т35. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям.

Т36.Подготовка граждан по военно- учетным специальностям.

Т37. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Т38. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.

Т39. Профессиональный психологический отбор и его предназначение.

Т40. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Т 41. Правовые основы военной службы.

Т42. Статус военнослужащего.

Т43. Военные аспекты международного права.

Т44. Общевоинские уставы.

Т45. Устав внутренней службы ВС РФ.

Т46. Дисциплинарный устав ВС РФ.

Т47. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС  РФ.

Т48. Строевой устав ВС РФ.

Т49. Основные виды воинской деятельности.

Т50. Основные особенности воинской деятельности.

Т51. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.

Т52. Военнослужащий – патриот.

Т53. Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ.

Т54. Военнослужащий – специалист своего дела.

Т55. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Т56. Основные обязанности военнослужащих.

Т57. Порядок вручения Боевого знамени воинской части.

Т58. Порядок приведения к Военной присяге.

Т59. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Т60. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.

Т61. Призыв на военную службу.

Т62. Порядок прохождения военной службы.

Т63. Размещение и быт военнослужащих.

Т64. Особенности военной службы по контракту.

Т65. Альтернативная гражданская служба.


	Знать права и обязанности в области пожарной безопасности.

Знать правила личной безопасности при пожаре.

Знать правила безопасности на водоемах.

Знать меры безопасности в различных бытовых ситуациях.

Знать НАК координацию его деятельности.

Знать в каких случаях проводится.

Знать кем и для каких целей, какие меры, в каких случаях вводится правовой режим.

Знать роль ГО.

Знать в каких случаях ВС РФ применяют оружие.

Знать федеральный закон ВС РФ.

Знать правила личной гигиены.

Знать семь правил Дейла Карнеги.

Знать инфекции , передаваемые половым путем, меры их профилактики.

Знать что такое ВИЧ-инфекция, меры профилактики.

Знать порядок заключения брака, права и обязанности супругов.

Знать и оказать первую медпомощь.

Знать и уметь оказать первую помощь.

Знать последовательность оказания первой помощи ,

Уметь наложить жгут а также пальцевым прижатием.

Знать способы иммобилизации и перенски пострадавщего.

Знать и уметь оказать первую помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Знать и уметь порядок оказания первой помощи.

Знать порядок оказания первой помощи при травмах позвоночника и спины, тазовой области.

Знать что такое клиническая смерть и реанимация, уметь владеть приемами проведения сердечно-легочной реанимации.

Знать основные задачи ВС РФ в мирное и военное время.

Знать значение и роль ММД  

ВС РФ.

Знать предназначение БЗЧ

его роль в воспитании высоких морально-боевых качеств воина.

Знать ордена и почетные награды.

Знать и уметь определить воинское звание и его принадлежность к определенному виду, роду войск по знакам различия.

Знать основные понятия воинской обязанности.

Знать для чего предназна-чен  воинский учет.

Знать когда осуществляется первоначальная постановка гражданина на воинский учет.

Знать обязанности гражданина по воинскому учету.

Знать что предусматривается в обязательной подготовке гражданина к военной службе.

Изучив основные требования к индивидуальным-психологическим качествам специалистов  воинским должностям, определить более приемлемое направление военной специальности.

Знать и уметь подготовится к военной службе.

Знать с какой целью организуется освидетельствование граждан при постановке на воинский учет.

Знать с какой целью проводится профессиональный психологический отбор.

Знать с какой целью создается запас ВС РФ.

Знать правовые основы военной службы.

Знать основные права военнослужащего.

Знать аспекты международного права.

Знать общевоинские уставы.

Знать устав внутренней службы ВС РФ.

Знать дисциплинарный устав ВС РФ.

Знать устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ.

Знать строевой устав ВС РФ.

Знать основные виды воинской деятельности.

Знать основные особенности воинской деятельности.

Знать основные требования и нормативы к физическим качествам.

Знать почему патриотизм считается одним из основных качеств военнослужащего.

Знать какими качествами должен обладать военнослужащий ВС РФ, чтобы с честью и достоинством нести звание защитника Отечества.

Знать какими профессиональными качествами должны обладать военнослужащие по видам иродам войск.

Знать что такое воинская дисциплина, соблюдение строгого  уставного порядка.

Знать основные обязанности военнослужащего.

Знать порядок вручения Боевого знамени воинской части.

Знать порядок приведения к Военной присяге.

Знать порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Знать ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ.

Знать порядок призыва на военную службу.

Знать порядок прохождения военной службы.

Знать порядок размещения военнослужащих.

Знать особенности военной службы по контракту.

Знать в каких случаях гражданин имеет право альтернативную гражданскую службу.
	1-я нед.

2-я

нед.

3-я

нед.

4-я

нед.

5-я 

Нед.

6-я

Нед.

7-я

нед.

8-я

нед.

9-я

нед.

10-я

нед.

11-я 

нед.

12-я

нед.

13-я

нед.

14-я

нед.

15-я

нед.

16-я

нед.

17-я 

нед.

18-я 

нед.

19-я 

20-я 

нед.

21-я

нед.

22-я

нед.

23-я 

нед.

24-я 

нед

25-я

нед.

26-я 

нед.

27-я

нед.

28-я 

нед.

29-я 

нед.

30-я 

нед.

31-я 

нед.

32-я 

нед.

33-я 

нед.

34-я 

нед.




