               Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
«Кюпская средняя общеобразовательная школа имени Е.И.Апросимова»
«Рассмотрено»
«Согласовано»
«Утверждаю»

На заседании МО
Зам. Директора по УВР
директор МБОУ

«_______________»
___________________
«Кюпская Агрошкола»

«__» сентября «2015г.
М.А. Ефимова
________________

Руководитель МО
Г.Н. Дьячковская

____________________
«4» сентября 2015г.          «4» сентября 2015г.
Рабочая программа учебного курса

« Физическая культура»

для 1,3,5,7,8,9,10,11 классов
Составил: Моисеев Андрей
                                                                                                         Николаевич            
2015 – 2016 уч.год

Задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов

-укрепление здоровья, содействие гармоничному развитию и адаптации к климатическим условиям Севера;

- овладение школой движения;

-развитие координационных ( точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласованности движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных способностей( скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости);

-формирование знаний о личной гигиене, распорядке дня, благоприятном воздействии физических упражнений на все системы организма, на работоспособность и развитие двигательных способностей;

-ознакомление с основными видами спорта, спортивными снарядами и инвентарем;

  Соблюдение правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражненями, подвижными играми разных народов, использование их в свободное время;

- воспитание личностных качеств посредством подвижных игр во взаимодействии со своими сверстниками.

Литература:

Региональная комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы,

Журнал - Физическая культура в школе.

Журнал - Физическая культура. Все для учителя.

Журнал - Спорт в школе. Первое сентября бумажный вариант.

Тематический план для 1 класса на 1 четверть.

	Разделы программы.
	                                                           Тема урока.
	Дата.
	Факт.

	Легкая атлетика

Подвижные игры на основе баскетбола

Гимнастика.
	Инструктаж по ТБ. Ходьба на счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег ускорением. Подвижные игры. Развитие скоростных качеств.

Ходьба на счет, на носках, на пятках, обычный бег .Бег с ускорением. Бег 30 м. Понятие « короткая дистанция».

Совершенствование. Подвижные игры.

Совершенствование. Подвижные игры.

Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 60 м. ОРУ. Подвижные игры.

Прыжки на одной ноге, на двух, на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Подвижные игры.

Совершенствование, подвижные игры.

Метание малого мяча в цель с 3-4 м. ОРУ. Подвижные игры, Эстафета.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля  мяча на месте. ОРУ. Игра « Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.

Совершенствование.   Подвижные игры.

Совершенствование. Подвижные игры.

Совершенствование . Подвижные игры.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты мячами. Игра мяч соседу. Развитие координационных способностей.

Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Совершенствование. Подвижные игры.

Совершенствование, Подвижные игры.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с  мячами. Игра Передал садись. Игра мини баскетбол. Развитие  координационных способностей.

Общая физическая подготовка. Подвижные игры.

Инструктаж по ТБ. Строевые  упражнения на месте. Акробатика. Подвижные игры. Развитие координационных упражнений.

Совершенствование. Подвижные игры. Название основных гимнастических снарядов.

Основная стойка. Построение в шеренгу. Подвижные игры. Развитие координационных способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.
	.

.
	


Демонстрировать.

	Физические способности.
	                          Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, сек
	6,5.
	7,0.

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.

Сгибание рук в висе лежа, количество раз.
	130

5
	125.

4

	Выносливость
	Бег 1000 м.
	Без учета времени.

	Координация.
	Челночный бег 3Х10 м/с.
	11,0
	11,5.


                                            Тематический план для 1 класса на 2 четверть.

	Разделы программы
	                                                        Тема урока.
	Дата.
	Факт.

	Гимнастика
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра космонавты. Развитие координационных способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.

Общая физическая подготовка . Подвижные игры.

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ. с  обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба на  гимн-й скамейке. Перешагивание через мячи.

Совершенствование, Подвижные игры.

Общая физическая подготовка. Подвижные игры.

Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. ОРУ с обручами. Развитие координационных способностей.

Повороты направо , налево. Выполнение Строевых  команд. ОРУ с обручами. Ходьба гимнастической скамейке. Подвижные игры..Перешагивание через мячи.

Общая физическая подготовка.

Совершенствование. Подвижные игры.

Совершенствование. Подвижные игры.

Совершенствование. Подвижные игры.

Общая физическая подготовка. Подвижные игры.

Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении.  Перелезание через коня. Подвижные игры. Развитие силовых способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.

Общая физическая подготовка.

Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелезание через  коня. Подвижные игры.

Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях.

Общая физическая подготовка.

 Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Подвижная игра.

Совершенствование. Подвижные игры.

Общая физическая подготовка.
	
	


Демонстрировать.

	Физические способности
	                      Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки.

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.

Сгибание рук в висе лежа, количество раз.
	130

5
	125

4

	Выносливость.
	Бег на 1000 м
	Без учета времени.

	Координация.
	Челночный бег 3Х10 м/сек.
	11,0.
	11,5.


Тематический план для 1 класса на 3 четверть.

	Разделы программы.
	
	Дата.
	Факт.

	Национальные виды спорта.

Подвижные 

игры.

Лыжная подготовка.
	Национальные прыжки : кылыы. Подвижные игры.

Национальные прыжки : ыстанга. Подвижные игры.

Национальные прыжки : куобах. Подвижные игры.

ОФП.  Подвижные игры.

Перетягивание палки. Подвижные игры.

Перетягивание палки. Подвижные игры.

ОФП. Повижные игры.

Хапсагай. Подвижные игры.

Хапсагай. Подвижные игры.

Хапсагай. Подвижные игры.

ОФП. Подвижные игры.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры развлечения.

ОФП. Подвижные игры.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры и развлечения.

ОФП. Подвижные игры.

ОРУ. Игры : К своим флажкам. Два мороза. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.

ОРУ, Игры: Класс, смирно. Октябрята. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.

ОФП. Подвижные игры.

ОРУ, ИГРЫ : Метко в цель Погрузка арбузов. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.

Инструктаж по ТБ. Обеспечение безопасности при передвижении на лыжах.

Освоение элементарных навыков. Стойка лыжника. Повороты. Передвижение.

Совершенствование.

Освоение навыков одноопорного скольжения.

ОФП. Подвижные игры.


	.


	


Демонстрировать.

	Физические способности.
	                     Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки.

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку , сек.
	6, 5.
	7, 0.

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.

Сгибание рук в висе лежа, количество раз.
	130

5.
	125.

4.

	Выносливость
	Бег 1000 м.
	Без учета времени.

	Координация.
	Челночный бег 3х10 м/сек.
	11,0.
	11, 5.


                 Тематический план для 1  класса на 4 четверть.

	Разделы программы.
	                                                      Тема урока.
	Дата.
	Факт.

	Лыжная подготовка.

Подвижные игры. 

Легкая атлетика.
	На освоение стойки лыжника, изучение согласованных движений рук и ног.

На формирование техники без лыж и развитие координационных способностей.

На развитие чувства равновесия и изучения одноопорного скольжения.

Совершенствование.

На изучение устойчивого скольжения на одной лыже, распределения веса тела и развитие координационных способностей.

Освоение навыков подъемов.

На формирование техники спусков с горы с устойчивым динамическим равновесием.

Совершенствование.

На разучивание подседания и отталкивания.

На изучение постановки палки и отталкивания рукой

ОРУ. Игры: Волк во рву . Посадка картошки. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Совершенствование. Подвижные игры.

ОРУ. Подвижные игры.

ОРУ. Подвижные игры.

ОРУ. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа .Бег 30 м. Подвижные игры.

ОРУ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60 м. Подвижные игры.

ОРУ. Прыжок в длину с места. Эстафеты. Подвижные игры.

ОРУ. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. Подвижные игры

ОРУ. Метание малого мяча в цель (2Х2)  с 3-4 метров . Эстафеты. Подвижные игры.

ОРУ. Совершенствование. Подвижные игры.

ОРУ. Метание малого мяча в цель. Метание набивного мяча на дальность. Подвижные игры.

Туризм.

Туризм.


	.


	


Демонстрировать.

	Физические способности
	                 Физические упражнения.
	Мальчики.
	Девочки.

	Скоростные.
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку.  (с).
	6,5.
	7,0.

	Силовые.
	Прыжки в длину с места, см.

Сгибание рук в висе лежа, количество раз.
	130.

      5
	125.

   4

	Выносливость.
	Бег 1000 м .
	Без учета времени.

	Координация.
	Челночный бег 3 х10 м/с.
	11,0
	11,5.


Распределение учебного времени прохождения материала по физкультуре 2 класса на 2015-2016 учебный год.

	№
	Вид программного материала
	Количество часов(уроков)

	
	
	Класс   2

	1
	Основы знаний о физической культуре 
	В процессе уроков

	1.1
	Легкоатлетические упражнения
	20

	1.2
	Подвижные игры
	                  14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17

	1.4
	Лыжная подготовка
	14

	1.5
	ОФП
	22

	2
	Вариативная часть
	

	2.1
	Национальные игры
	12

	2.2
	Туризм
	4

	
	Итого
	102


Тематический план на 1 четверть для 2 класса

	№

Урока
	Разделы

программы
	Тема
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Дата

По плану
	Дата по факту

	1
	Легкая атлетика
	Основы знаний
	ОРУ. Техника безопасности на занятиях. Понятия короткая дистанция, бег на выносливость
	Знать техники безопасности перед началом занятия , в основной части , заключительной части
	
	

	2
	Легкая атлетика
	Разновидности ходьбы, равномерный бег
	ОРУ.Ходьба по разметкам, преодолением препятствий

Равномерный бегдо3 мин


	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге
	
	

	3
	ОФП
	ОФП
	Повторение упражнений ОФП
	Уметь: правильно выполнить физические упражнения
	
	

	4
	
	Тестирование физических качеств
	ОРУ.Прыжок в длину с места, подтягивание, наклон вперед сидя
	Выполнить контрольное упражнения
	
	

	5
	Легкая атлетика
	Равномерный бег до 4 мин бег 30 м
	ОРУ.Чередование ходьбы и бега, преодоление малых препятствий, бег с ускорением 30м. бег с высокого старта 30м
	Уметь: правильно выполнить движения ходьбе, беге, бегать максимальной скоростью
	
	

	6
	
	Тестирование 
	ОРУ. Бег 30м. челн. Бег 3*10м

Подвижные игры
	Уметь: выполнить контрольное упражнения
	
	

	7
	
	Тестирование 
	ОРУ. Бег 800 м без учета времени
	Уметь: выполнить контрольное упражнение
	
	

	9
	Легкая атлетика
	Прыжковые упражнения
	Прыжки в длину с места,

прыжки с поворотом,

эстафета
	Уметь: правильно приземлятся на две ноги
	
	

	10
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ с большими мячами. Охотники и утки.

пересртелка
	Уметь: играть в подвижные игры бегом, метанием 
	
	

	11
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ,Ловля и передача мяча в парах. От груди двумя, от плеча одной, из-за головы двумя. « Гонка мячей в колоннах», «охотники и утки»
	Уметь: играть в подвижные игры бегом. метанием
	
	

	12
	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча в парах, ведение мяча на месте
	ОРУ с большими мячами. Ловля и передача мяча в парах изученными способами,

ведение мяча на месте.

«Игры с большими мячами»
	Уметь играть в подвижные игры
	
	

	13
	Подвижные игры
	Броски в цель,

Игры с большими мячами
	ОРУ.Броски  с расстояния 5 м. в горизонтальную цель

«Игры с большими мячами»
	Уметь: правильно выполнить движения в метании
	
	

	14
	Подвижные игры
	Игра невод

Эстафеты

Ведение мяча на месте левой(правой) рукой
	ОРУ с большими мячами, ведение мяча левой(правой )рукойБроски в горизонтальную цель , игра «невод»

Эстафета
	Уметь играть в подвижные игры
	
	

	15
	Подвижные игры
	Игра веревочка под ногами, вызов номеров
	ОРУ . Подвижные игры
	Уметь: играть в подвижные игры
	
	

	16
	Подвижные игры
	Игры «лисы и куры»
	Игра «Лисы и куры»
	Уметь: играть в подвижные игры
	
	

	17
	Гимнастика
	Строевые упражнения

Кувырок вперед
	Размыкание и смыкание приставными шагами, перекаты на спине, кувырок вперед по наклонному мату 
	Уметь: выполнить строевые команды, акробатические элементы
	
	

	18
	гимнастика
	Строевые упражнения

Кувырок вперед
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.

Перекаты на спине, кувырок вперед
	Уметь: выполнять строевые приемы
	
	

	19
	гимнастика
	Передвижение в колонну по одному по указанным ориентирам .

Стойка на лопатках
	Передвижение колонну по одному по указанным ориентирам.

Из упора присев перекатам назад стойка на лопатках согнув ноги.
	Уметь: выполнить акробатические элементы
	
	

	20
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	21
	гимнастика
	Из стойки на лопатках согнув ноги, перекат вперед в упор присев
	ОРУ. Из стойки на лопатках согнув ноги, перекат в упор присев. Игра « Охотники и утки»
	Уметь: выполнять акробатические элементы
	
	

	22
	гимнастика
	Вис стоя и лежа
	Вис на перекладине, подтягивание. ОРУ с гимнастической палкой
	Выполнить висы, подтягивание на перекладине
	
	

	23
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	24
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	
	

	25
	гимнастика
	ОРУ со скакалками.

Кувырок вперед
	ОРУ со скакалками, кувырок вперед

Игра «Салки на одной ноге»
	Уметь: выполнить упражнения со скакалками
	
	

	26
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	Уметь: выполнить контрольные физические упражнения
	
	

	27.
	
	Подвижные игры.
	Подвижные игры.
	Уметь играть по правилам.
	
	

	

	28
	гимнастика
	КУГГ
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики,

Игра «Охотники и утки
	Уметь: самостоятельно выполнять КУГГ
	
	

	29.
	гимнастика
	Акробатика
	Кувырок в сторону, упражнение в равновесии
	Уметь: выполнить акробатические упражнения
	
	

	30.
	гимнастика
	Акробатика 
	ОРУ на развитие гибкости,

Комбинация из разученных элементов
	Выполнить акробатические элементы в комбинации
	
	

	31.
	гимнастика
	ОРУ с гимнастической палкой
	ОРУ с гимнастической палкой.

Игра «Зайцы в огороде»
	Уметь: выполнять ОРУ с гимнастической палкой
	
	

	32.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	33.
	гимнастика
	Лазание по наклонной скамейке
	ОРУ на развитие гибкости,

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе
	Уметь: лазать по наклонной скамейке
	
	

	34.
	гимнастика
	Перелезание через препятствия
	ОРУ. Перелезание через горку матов, гимнастического коня,

Подвижная игра
	Уметь: перелезать через препятствия
	
	

	35.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	36.
	Гимнастика
	Акробатика
	Выполнение комбинации их 3-х элементов
	Уметь: выполнять акробатические элементы в комбинации
	
	

	37.
	гимнастика
	Упражнения в равновесии
	Стойка на одной ноге с разными положениями рук , ног,ходьба по гимнастической скамейке  прыжками со сменой ног


	Уметь: держать равновесие в разных исходных положениях
	
	

	38.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры по желанию обучающихся
	Уметь: правильно играть подвижные игры
	
	

	39.
	гимнастика
	ОРУ на развитие гибкости и

правильной осанки
	ОРУ на развитие гибкости и правильной осанки.
	Уметь правильно выполнять ОРУ
	
	

	40.
	гимнастика
	ОРУ на развитие силы
	ОРУ на развитие силы, в парах, индивидуально.

Подвижные игры
	Уметь: правильно выполнять ОРУ и их влияние на здоровье
	
	

	41.
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Перестроение по команде 4-е, 2, на месте, повторение ранее изученных элементов строя.

Эстафета


	Уметь: правильно выполнить строевые приемы
	
	

	42.
	гимнастика
	Упражнения в равновесии
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке
	Уметь: удержать равновесие на гимнастической скамейке
	
	

	43.
	гимнастика
	акробатика
	Повторение ранее изученных элементов
	Уметь выполнить акробатические элементы
	
	

	44.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	учет
	
	

	45.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Уметь самостоятельно играть подвижные игры по заданию учителя
	
	

	46.
	Гимнастика 
	акробатика
	акробатика
	
	
	

	47.
	гимнастика
	ОРУ с обручами
	ОРУ с обручами,

Метание в цель в горизонтальную цель
	Уметь: выполнять ОРУ с обручами
	
	

	

	48
	Основы знаний
	Противопожарная безопасность во время новогодних праздников,

Техника безопасности во время выполнения домашних заданий
	Противопожарная безопасность при использовании пиротехнических средств, 

Меры безопасности при выполнении физических упражнений дома
	Знать меры безопасности во время новогодних праздников
	
	

	

	49.
	Основы знаний
	Национальные виды спорта игры
	Национальные виды спорта: национальные прыжки, перетягивание палки, борьба хапсагай, национальные игры
	Знать национальные виды спорта
	
	

	50.


	Национа-льные игры
	Достань предмет(Утулук ылаанын), тутум эргиир(вертушка
	Стоя на одной ноге, упрощенный вариант наклоном перед достать картонки- размером высотой 25,20,15,10 см. 

С помощью учителя выполнить упражнения вертушка
	Уметь: сохраняя равновесие ,достать зубами картонки расположенные на полу


	
	

	51.
	Нац. игры
	Нац.игры
	Национальные игры.


	Уметь: сохраняя равновесие достать картонки, уметь с помощью выполнить упражнения вертушка
	
	

	52
	Нац. игры
	Нац. игры
	Национальные подвижные игры
	Уметь: правильно играть нац. игры
	
	

	53.
	Нац. прыжки
	Нац. Прыжки: кылыы, ыстанга, куобах
	Многоскоки: 3,4 прыжка на одной ноге, 23 прыжка с ноги на ноги,3-4 прыжка на двух ногах
	Уметь: правильно прыгать многоскоки
	
	

	54.
	Нац. Игры                                   
	3-я позиция ног, танцевальные шаги
	3-я позиция ног, танцевальные шаги, переменный, польки, шаги «осуохая», скрестный шаг
	
	
	

	55.
	Нац. игры
	ОРУ сочетании движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук
	ОРУ в сочетании движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук

 Танцевальные шаги.


	Уметь: выполнять ОРУ в сочетании движений рук, ног, туловища
	
	

	56.
	Нац. игры
	Комбинации ОРУ различной координационной сложности
	ОРУ на борцовском ковре на развитие гибкости, ловкости, координации
	Уметь: выполнять сложнокоординационные упражнения
	
	

	57.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	58.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры:

Ловля и передача мяча в движении. « Попади в обруч
	Уметь: играть подвижные игры
	
	

	59.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте. Броски в цель(мищень). Игра «Передал садись
	Уметь: владеть мячом
	
	

	60.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	61.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мча на месте. Броски в цель. Игра « Охотники и утки»
	Уметь: владеть мячом
	
	

	62.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча левой(правой) рукой. Игра «мяч соседу»
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр
	
	

	63.
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Перестроение из одной шеренги в две и обратно, перестроение уступами 4-е, 2-а, на месте. Передвижение в колонну по одному по указанным ориентирам
	Уметь четко выполнять по команде строевые приемы
	
	

	64.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	65.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ на развитие силы.

Эстафета с большими мячами
	Уметь: держать передавать мяч на расстоянии
	
	

	66.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ на развитие координационных способностей . Игра « Передача мяча в колоннах». Эстафеты
	:Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	
	

	67.
	
	ОРУ на развитие быстроты
	ОРУ на развитие быстроты и ловкости
	
	
	

	68.
	Нац. игры
	Перетягивание по замкнутой веревке
	Перетягивание по замкнутой веревке на четвереньках спиной и лицом друг к другу. Подвижные игры
	Уметь: применять силовые и координационные возможности в единоборствах
	
	

	69.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	
	

	70.
	Нац. игры
	Игра « Урони полено». « Бой петухов»
	ОРУ. Игра « Урони полено»

« Бой петухов». Развитие силовой выносливости
	Уметь: применять скоростно-силовые возможности
	
	

	71.
	
	Прыжковые упражнения
	Прыжок с места, прыжок с высоты до 40 см. прыжок с поворотом на 180. Челн. Бег.
	Уметь правильно приземлятся на обе ноги
	
	

	72.
	
	Прыжковые упражнения
	Многоскоки
	Уметь: безостановочно прыгать на одной, с ноги на ногу, на двух ногах
	
	

	73.
	Основы знаний
	Инвентарь и оборудование для лыжной подготовки, техника безопасности
	Подбор лыж и лыжных палок, одежда для катания , не забывай о правилах поведения на занятиях.

Зимние Олимпийские игры Сочи 2014
	Уметь: правильно подобрать лыжи и палки.

Знать правила поведения на занятиях
	
	

	74.
	Лыжная подготовка
	ОРУ на лыжах,

Повороты на месте вокруг пяток (носков) лыж
	Порядок построение с лыжами, правила одевание лыж. ОРУ на лыжах.

Повороты на месте
	Уметь: строиться, передвигаться, и одевать лыжи.
	
	

	75.
	Лыжная подготовка
	Падение на равнине, подъеме, спуске, преодоление препятствий расположенных выше(ниже) поверхности лыж
	Правильное безопасное падение во время передвижения на лыжах.

Преодоление препятствий на лыжне


	Уметь: правильно падать во время передвижения на лыжах
	
	

	76.
	Лыжная подготовка
	Передвижение ступающим шагом
	ОРУ на лыжах. Передвижение ступающим шагом
	Уметь: передвигаться ступающим шагом
	
	

	77.
	Лыжная подготовка
	Передвижение скользящим шагом
	ОРУ на лыжах.

Передвижение скользящим шагом
	Уметь передвигаться скользящим шагом
	
	

	
                                                               Тематический план на 4 четверть.


	78.
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры
	Подвижные игры, эстафеты
	Уметь : играть и соревноваться 
	
	

	
	
	
	
	
	

	79.
	Лыжная подготовка
	Подъем ступающим шагом
	ОРУ. Подъем ступающим шагом, лесенкой, широкой елочкой
	Уметь преодолевать подъемы
	
	

	80.
	Лыжная подготовка
	Повторение
	ОРУ. Подъем ступающим шагом, лесенкой, широкой елочкой
	Уметь преодолевать подъемы
	
	

	81.
	Лыжная подготовка
	Спуск с горы малой крутизны
	Спуск с горы малой крутизны. Подъем ранее изученными способами
	Уметь: спускаться с горы

Малой крутизны
	
	

	82.

.
	Лыжная подготовка
	Освоение стойки лыжника
	Освоение стойки лыжника во время передвижения на равнине, при спуске
	Уметь: сменить стойки лыжника при смене лыжных жодов
	
	

	83.
	Лыжная подготовка
	Передвижения на лыжах ступающим шагом с попеременной работой рук
	ОРУ. Передвижения на лыжах ступающим шагом с попеременной работой рук.

Подвижные игры
	Уметь: передвигаться на лыжах согласованием работой рук
	
	

	84.
	Лыжная подготовка
	Скоростное передвижение на отрезке 200м
	ОРУ. Скоростное передвижение на отрезке 200м
	Уметь: передвигаться на лыжах в режиме большой интенсивности
	
	

	85.
	Лыжная подготовка
	Эстафеты
	ОРУ. Встречная эстафета
	Уметь: максимальном темпе бегать в эстафетном беге
	
	

	86.
	Лыжная подготовка
	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1 км.
	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1 км.
	Уметь передвигаться на лы 
	
	

	87.
	 Легкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега с3-4 шагов разбега.

Прыжок в длину с места.

Подвижная игра
	Уметь: правильно выполнить движения при прыжке
	
	

	88.
	Легкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега. ОРУ со скакалками
	ОРУ со скакалками,

Прыжок в длину с 3-4 шагов разбега. Строевая подготовка
	Уметь: прыгать вдлину с разбега
	
	

	90.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Игра «Зайцы в огороде».

« Охотники и утки»
	Уметь: играть в подвижные игры
	
	

	91.
	ОФП
	ОФП
	ОФП. Строевая подготовка
	
	
	

	92.
	Легкая атлетика
	Прыжковые упражнения
	Прыжки через препятствия.

Подвижные игры
	Уметь: прыгать через препятствия
	
	

	93.
	
	Строевая подготовка
	Строевая подготовка ко дню «Победы»
	Уметь: выполнить в составе отделения строевые приемы
	
	

	94.
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	ОРУ. Равномерный бег(мин).

Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	
	

	95.
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	Равномерный бег(мин).ОРУ.

Чередование ходьбы и бега.

Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (6мин)
	
	

	96.
	Легкая атлетика
	Метание малого мяча в цель
	ОРУ. Метание малого мяча в цель с расстояния 6 м в мишень диаметром (90,60.30 см.) . Бег 30 м
	Уметь : правильно и точно метать в цель
	
	

	97.
	Легкая атлетика
	Метание малого мяча в цель и на дальность 
	ОРУ. Бег 30 м .

Метание малого мяча в цель –учет. 
	Уметь: бегать максимальной скоростью 30 м
	
	

	98.
	Легкая атлетика
	Зачет по Л/атлетике
	Зачет по легкой атлетике
	Уметь : выполнить контрольные упражнения по л/атлетике
	
	

	99.
	Основы знаний
	Основы знаний
	Меры безопасности во время турпохода
	
	
	


	100.-
	Турпоход
	Турпоход
	Турпоход однодневный
	Уметь: проходить однодневный турпоход
	
	

	101
	Основы знаний
	Закаливание,

режим дня, личная гигиена,
	Закаливание, режим дня, личная гигиена, домашнее задание на летние каникулы
	Знать приемы закаливания, режим дня, личную гигиену, комплекс утренней Г.Г.


	
	

	102.


	
	Подвижные игры.


	Подвижные игры.
	Уметь и правильно играть по правилам.
	
	


Распределение учебного времени прохождение программы по физкультуре 3 класса

	№
	Вид программного материала
	Количество часов(уроков)

	
	
	Класс

	
	
	3
	

	1
	Базовая часть
	
	

	1.1
	Основы знаний
	В процессе уроков
	

	1.2
	Легкая атлетика
	20
	

	1.3
	Подвижные игры
	14
	

	1.4
	Гимнастика
	17
	

	1.5
	ОФП
	22
	

	1.6
	Лыжная подготовка
	14
	

	2.
	Национальные виды вариативная часть
	12
	

	3
	Туризм
	4
	

	
	Итого 
	102
	

	


                                                                            Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количества раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	         Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3*10
	11,0
	     11,5


                                        Тематический план для 3 класса на 1 четверть на 2015-2016 уч. год

	№

Уро-ков
	Разделы программы
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Дата про-веде-ния

	1
	Основы знаний
	Виды спорта
	Легкая атлетика.

Как избежать травмы
	Почему называют л/ атлетику королевой спорта. Знать правила поведения на уроке
	

	2
	Легкая атлетика
	Обучение бега на средние дистанции
	Бег с изменением направления, движения в чередовании с ходьбой с преодолением препятствий
	Уметь бежать в равномерном темпе до 3 мин.
	

	3
	ОФП
	ОФП
	Подтягивание на высокой перекладине(м) поднимание туловища(д);  прыжок в длину с места; наклон вперед сидя; челночный бег 3*10 м.
	Уметь выполнять упражнения
	

	4
	ОФП
	тестирование
	Подтягивание на высокой перекладине(м),поднимание туловища из положения лежа (д) прыжок в длину с места, наклон вперед с полжения сидя
	Выполнить упражнения на результат
	

	5
	Л/атлетика
	Равномерный бег до 4 мин. Бег 30 м
	Равномерный бег по кругу до 500 м.

Высокий старт до20,30м

Финиширование


	Уметь бежать 30 м с максимальной скоростью
	

	6
	ОФП
	тестирование
	Челночный бег 3*10 м, Бег 30 м.

Подвижные игры.
	Выполнить упражнения на результат
	

	7
	Л/атлетика
	Встречная эстафета. Равн. бег до 5 мин
	Обучение технике равномерного бега. 
	В равномерном темпе бежать без остановки 

800 м. 
	

	8
	Л\атлетика
	тестирование
	Бег 800 м. Подвижные игры
	В равномерном темпе пробежать 800 м.
	

	9 
	Л/атлетика
	Прыжковые упражнения
	Элементы национальных прыжков (многоскоки)
	Проделать до 4-ми безостановочных прыжков.
	

	10 
	Подвижные игры


	Ловля и передача мяча на месте
	Ловля и передача мяча от груди, от плеча одной, двумя из-за головы.

Подвижные игры с мячами
	Уметь ловить и передать мяч партнеру
	

	11
	Баскетбол
Подвижные игры
	Ведение мяча на месте
	Техника ведения мяча на месте.
Подвижные игры с мячами
	Уметь правильно накладывать кисти рук во время ведения мяча
	

	12
	Баскетбол
Подвижные игры
	Ведение мяча в движении
	Ведение мяча шагом с передачей мяча партнеру.

Подвижные игры с большими мячами
	Уметь вести мяч в движении.


	

	13
	Баскетбол
Подвижные игры
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с обводкой стоек

Подвижные игры с мячами
	Уметь вести мяч в движении контролируя площадку
	

	14
	Баскетбол
Подвижные игры

	Подвижные игры с мячами
	Подвижные игры с большими  мячами
	Уметь играть подвижные игры с большими мячами выполняя правила игры
	

	15
	ОФП
	ОФП
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь быстро ловить передать, вести мяч.
	

	16
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых качеств
	----\--------
	

	17
	Основы знаний

Гимнастика
	Почему гимнастика основа спорта
	Спортивная гимнастика, художественная, ритмическая и акробатика, техника безопасности на уроках гимнастики.
	Знать основные упражнения гимнастики
	

	18
	Гимнастика 
	Кувырок вперед
	Группировка, перекаты на спине, кувырок вперед, упражнения на развитие гибкости.
	Уметь группироваться,

без болевых ощущений на шейном позвонке.


	

	19
	Гимнастика
	Кувырок вперед
	Кувырок вперед по разделениям
	Уметь выйти в исходное положение в упоре присев.
	

	20
	гимнастика
	Кувырок вперед
	Кувырок вперед слитно
	Правильно выполнить кувырок вперед
	

	21
	ОФП
	ОФП
	Упражнение на развитие гибкости и силы
	
	

	22
	Гимнастика
	Кувырок назад
	Из упора присев перекаты назад  постановка согнутых рук возле головы.

Из упора присев, разгибаясь, перекатится  на спину, энергично поднять согнутые ноги в коленях поставить согнутые в локтях руки на маты возле головы, опираясь руками, перейти в упор присев.
	Правильно выполнить кувырок назад
	

	23
	гимнастика
	Стойка на лопатках, мост с помощью
	Стойка на лопатках с согнутыми ногами,стойка на лопатках с прямыми ногами (со страховкой).

Подвижные игры
	Уметь выполнить стойку на лопатках
	

	24
	гимнастика
	Мост
	Мост с помощью и самостоятельно 

ОРУ на развитие гибкости
	выполнить мост с помощью
	

	25

26
	ОФП

Подвижные игры
	ОФП

Подвижные игры
	ОРУ на развитие гибкости, силы

Подвижные игры, Домашнее задание на каникулы
	Уметь выполнить задание
	


                                             Тематический план на 2 четверть для 3 класса

	27
	Основы знаний
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	Техника безопасности перед началом занятий, во время занятий и окончания занятий.
	Знать правила поведения на уроке
	

	28
	Гимнастика
	Акробатика
	Комбинация их 4-х элементов
	Уметь слитно выполнить комбинацию
	

	29
	гимнастика
	Упраж. на перекладине
	Вис согнув ноги, подтягивание в висе, поднимание ног в висе
	Уметь выполнять упражнения на перекладине
	

	30
	гимнастика
	Упражнение в равновесии
	Большими шагами и выпадами, на носках, повороты прыжком на 90, 180 
	
	

	31 
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Повороты на месте; перестроение из одной шеренги в две и обратно, перестроение уступами 4,2 и на месте.
	Уметь выполнять строевые упражнения
	

	32
	гимнастика
	Упражнение на перекладине
	Размахивание соскок. Упражнения с обручами.

Подвижные игры
	
	

	34
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	«Охотники и утки»,

«Волк во рву»
	Уметь выполнять в игре смекалку, ловкость ,быстроту
	

	35
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Повторение ранее изученных упражнений, подвижные игры
	
	

	36
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие силы, гибкости, быстроты
	Уметь прыгать, выполнять акробатические упражнения
	

	37
	гимнастика
	Опорные прыжки на горку матов
	Опорный прыжок на горку из гимнастических матов
	Уметь скок в упор присев, соскок прогнувшись
	

	38
	гимнастика
	Лазание по канату в три приема
	Лазанье по канату в три приема.

Опорный прыжок- вскок в упор присев соскок прогнувшись 
	Уметь лазать по канату
	

	39
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	«Лиса и куры» «Хитрая лиса»
	Уметь играть игру, согласна правилам игры, соблюдая дисциплину
	

	40
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие ловкости, гибкости
	
	

	41
	гимнастика
	Лазание по канату
	Обучение технике лазания  по канату в три приема
	Уметь лазать по канату
	

	42
	гимнастика
	Упражнения с обручами
	Упражнения с обручами, с большими мячами
	
	

	43
	гимнастика
	акробатика
	Акробатика –комбинация из 4-х элементов -учет
	Уметь слитно выполнить комбинацию из 4-х элементов
	

	44
	ОФП
	ОФП
	Согласно по комплексу «Эрэл»
	учет
	

	45
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры с большими мячами
	Уметь играть подвижные игры
	

	46 
	Основы знаний
	Задание на каникулы 
	Из нормативного комплекса «Эрэл»
	Подготовка с сдаче норм. Комп.»Эрэл»
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                        Тематический план для 3 класса на 3 четверть

	47
	Основы знаний
	Что такое самоконтроль
	Как можно проверить пульс,

до физической нагрузки, сразу после нее и через 15 мин, учитывая регулируют физическую нагрузку
	Уметь правильно измерять пульс и учитывая регулируй пульс
	

	48
	Национальные игры
	Вертушка,

достань предмет
	ОРУ на развитие гибкости, равновесия. Упражнения выполняют со страховкой учителя
	Уметь выполнить вертушку без страховки от3до 10 раз. Достать предмет до 15 см
	

	49
	Национальные игры
	Урони полено
	ОРУ на развитие силы и ловкости
	Уметь играть игру
	

	50
	Национальные

игры
	Настольные игры «камешки
	Национальные настольные игры 

«камешки»
	Уметь играть по правилам игру «камешки»
	

	51
	Национальные игры
	Национальные настольные игры «хабылык»
	Национальные настольные игры

«хабылык»
	Уметь играть игру    «Хабылык»
	

	52
	Национальные 

игры
	Национальные

прыжки
	Многоскоки на одной ноге, с ноги на ноги, на двух
	Уметь прыгать многоскоки
	

	53
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения: повторение ранее изученных элементов
	Уметь по командам четко выполнять строевые упражнения
	

	54
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие силы
	Уметь выполнять нормативы физ.упр.
	

	55
	Нац .танцы
	1-2 позиции ног сочетание шагов галопа и польки в парах, элементы народных танцев
	1-2 позиции ног сочетание шагов галопа и польки в парах.

Шаги осуохайа.

Крест тэбии.


	
	

	56
	Шашки и шахматы
	Шашки и шахматы
	Шашки играют по круговой системе. Шахматы по желанию игроков
	Уметь играть шашки и шахматы
	

	57
	Национальные игры
	Национальные игры
	Соревнование по национальным играм
	Уметь и соревноваться по национальным играм
	

	58
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения согласна положения Смотра песни и строя
	Уметь четко выполнить строевые команды
	

	59 
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Боевые петухи,

Борьба всадников, гонка мячей в колонах
	Уметь играть подвижные игры 
	

	60
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры с большими мячами
	Уметь играть подвижные игры
	

	61
	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча броски в цель 
	Ловля и передача мяча в парах, броски в цель с расстояния 6 м
	Уметь точно попасть в цель
	

	62
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	Выполнить нормативы
	

	63
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения из 10 элементов
	Уметь выполнять четко строевые приемы
	

	64
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения
	

	65
	Основы знаний
	Основы знаний
	Зимние Олимпийские игры Сочи 2014
	Знать  достижение Российских спортсменов на Олимпийских играх
	

	66
	Легкая атлетика
	Прыжковые упражнения
	Прыжок в длину с 3-4 шагов разбега
	Уметь выполнить прыжок в длину
	

	67
	Легкая атлетика
	Прыжковые упражнения
	Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега
	Уметь выполнить прыжок в длину с разбега
	

	68
	Легкая атлетика
	Прыжковые 

упражнения
	Прыжок в длину с5-6 шагов разбега
	Уметь выполнить прыжок в длину с разбега согнув ноги
	

	69
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	70
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	71
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	72
	Основы знаний
	Основы знаний
	Олимпийские игры Сочи 2014
	Достижения Российских спортсменов на Олимпийских играх
	

	73
	Основы знаний
	Какие правила нужно соблюдать, катаясь на лыжах
	Какие правила нужно соблюдать, катаясь на лыжах, правильный подбор лыж и лыжных палок по росту, форма одежды
	Уметь правильно соблюдая техники безопасности заниматься лыжами
	

	74
	Лыжная подготовка
	Повороты на месте махом наружу, переступанием в движении
	Повороты на месте махом наружу.

Повороты переступанием в движении , имитация лыжных ходов
	Уметь правильно выполнять повороты на месте и в движении
	

	75
	Лыжная подготовка
	Передвижение скользящим шагом
	Передвижение скользящим шагом по учебному кругу
	Уметь ходить на лыжах
	

	76
	Лыжная подготовка
	Подъем скользящим шагом
	Повторение ранее изученных упражнений.

Попеременная работа рук(без палок, с палками, на лыжах
	Уметь ходить на лыжах
	

	77
	Лыжная подготовка
	Передвижение скользящим шагом с лыжными палками
	Передвижение скользящим шагом  с лыжными палками на равнине.

Подвижные игры
	Уметь кататься на лыжах


	


                                                      Тематический план для 3 класса на 4 четверть

	78
	Лыжная подготовка
	Подъем елочкой, тех.спуска
	Подъем елочкой, спуск средней стойке. Прохождение дистанции 1км.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	

	79
	Лыжная подготовка
	Одноопорное скольжение
	Одноопорное скольжение на лыжне.

Подвижные игры
	Уметь 
	

	80
	Лыжная подготовка
	Торможение и плугом
	Торможение плугом с небольшим разведением пяток лыж
	Уметь регулировать скорость при спусках
	

	81
	Лыжная подготовка
	Попеременный двухшажный ход без палки и спалками
	Попеременный двухшажный ход без палки и спалками.

Прохождение дистанции 1000 м
	Уметь ходить попеременным двухшажным ходом
	

	82
	Лыжная подготовка
	Скоростное передвижения на лыжах 300 м
	Скоростное передвижения на лыжах на 300 м. Прохождение дистанции1000 м с преодолением подъемов испусков
	Уметь пройти на лыжах в скоростном режиме до 300 м
	

	83
	Лыжная подготовка
	Передвижения на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1км. км-учет
	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1.5 км.

Катание на лыжах с горки
	Уметь проходить дистанции до 1 км

используя изученных лыжных ходов 
	

	84
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	85
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции до 1.5 км
	Прохождение дистанции до 1.5 км использованием изученных лыжных ходов
	
	

	86
	Легкая атлетика
	Многоскоки(тройной, кылыы, ыстанга,куобах)
	Многоскоки  с 2-3 шагов разбега(тройной, кылыы, ыстанга, куобах).

Подвижные игры
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках
	

	87
	Легкая атлетика
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Прыжок в длину «согнув ноги»

с 4 шагов разбега. многоскоки
	Уметь выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	

	88
	Легкая атлетика
	Равномерный бег до 5 мин
	Равномерный бег до 5 мин.

Прыжковые упражнения
	Уметь бегать в равномерном темпе
	

	89
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ с предметами.

Подвижные игры
	Играть подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	

	90
	Легкая атлетика
	Обучение бегу на короткие дистанции
	бег на скорость 30 м. Встречная эстафета. Комплекс упражнений на развитие физических качеств
	Уметь правильно выполнять движения при беге
	

	91
	Легкая атлетика
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность
	Бросок теннисного мяча на дальность с места.

Бросок теннисного мяча в цель диаметром 90 см  с расстояния 5 м . Беговые упражнения 
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	

	92 
	Легкая атлетика
	Бросок теннисного мяча на дальность и в цель
	Бросок теннисного мяча на дальность с места.

Бросок теннисного мяча в цель  с расстояния 5 м
	Уметь метать мяч на дальность и в цель
	

	93
	Легкая атлетика
	Подготовка к зачету по Л/АТЛ
	Подготовка к зачету по легкой атлетиее
	Уметь самостоятельно подготовиться
	

	94
	Легкая атлетика
	Подготовка к зачету по легкой атлетике
	Подготовка к зачету по легкой атлетике
	Уметь самостоятельно подготовиться
	

	95
	
	Контрольное занятие
	Бег 30м , метание в цель
	Выполнить нормативы
	

	96
	
	Контрольное занятие
	Бег 800 м. челн. Бег 3*10 м
	Выполнить нормативы
	

	97
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры 
	Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия
	

	98
	Основы знаний
	Закаливание, комплекс УГГ на лето
	Закаливание организма, комплекс утренней гигиенической гимнастики на лето
	Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня влияние физических упражнений на состояние здоровья
	

	99-

102
	Туризм
	 Меры безопасности во время турпохода .

Однодневный турпоход
	Турпоход однодневный
	Уметь ориентироваться на местности по солнцу и местным признакам, пройти маршрут по пересеченной местности с рюкзаком 
	


Распределение учебного времени прохождение программы по физкультуре 4 класса

	№
	Вид программного материала
	Количество часов(уроков)

	
	
	Класс

	
	
	4
	

	1
	Базовая часть
	
	

	1.1
	Основы знаний
	В процессе уроков
	

	1.2
	Легкая атлетика
	20
	

	1.3
	Подвижные игры
	14
	

	1.4
	Гимнастика
	17
	

	1.5
	ОФП
	22
	

	1.6
	Лыжная подготовка
	14
	

	2.
	Национальные виды вариативная часть
	12
	

	3
	Туризм
	4
	

	
	Итого 
	102
	

	


 Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег с высокого старта с опорой на руку, с
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количества раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	         Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3*10
	11,0
	     11,5


 Тематический план для 4 класса на 1 четверть на 2014-2015 уч. год

	№

Уро-ков
	Разделы программы
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Дата про-веде-ния

	1
	Основы знаний
	Виды спорта
	Легкая атлетика.

Как избежать травмы
	Почему называют л/ атлетику королевой спорта. Знать правила поведения на уроке
	

	2
	Легкая атлетика
	Обучение бега на средние дистанции
	Бег с изменением направления, движения в чередовании с ходьбой с преодолением препятствий
	Уметь бежать в равномерном темпе до 4 мин.
	

	3
	ОФП
	ОФП
	Подтягивание на высокой перекладине(м) поднимание туловища(д);  прыжок в длину с места; наклон вперед сидя; челночный бег 3*10 м.
	Уметь выполнять упражнения
	

	4
	ОФП
	тестирование
	Подтягивание на высокой перекладине(м),поднимание туловища из положения лежа (д) прыжок в длину с места, наклон вперед с полжения сидя
	Выполнить упражнения на результат
	

	5
	Л/атлетика
	Равномерный бег до 4 мин. Бег 30 м
	Равномерный бег по кругу до 500 м.

Высокий старт до20,30м

Финиширование


	Уметь бежать 30 м с максимальной скоростью
	

	6
	ОФП
	тестирование
	Челночный бег 3*10 м, Бег 30 м.

Подвижные игры.
	Выполнить упражнения на результат
	

	7
	Л/атлетика
	Встречная эстафета. Равн. бег до 5 мин
	Обучение технике равномерного бега. 
	В равномерном темпе бежать без остановки 

800 м. 
	

	8
	Л/атлетика
	тестирование
	Бег 800 м. Подвижные игры
	В равномерном темпе пробежать 800 м.
	

	9 
	Л/атлетика
	Прыжковые упражнения
	Элементы национальных прыжков (многоскоки)
	Проделать до 5-ми безостановочных прыжков.
	

	10 
	Подвижные игры


	Ловля и передача мяча на месте
	Ловля и передача мяча от груди, от плеча одной, двумя из-за головы.

Подвижные игры с мячами
	Уметь ловить и передать мяч партнеру
	

	11
	Баскетбол
Подвижные игры
	Ведение мяча на месте
	Техника ведения мяча на месте.
Подвижные игры с мячами
	Уметь правильно накладывать кисти рук во время ведения мяча
	

	12
	Баскетбол
Подвижные игры
	Ведение мяча в движении
	Ведение мяча шагом с передачей мяча партнеру.

Подвижные игры с большими мячами
	Уметь вести мяч в движении.


	

	13
	Баскетбол
Подвижные игры
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с обводкой стоек

Подвижные игры с мячами
	Уметь вести мяч в движении контролируя площадку
	

	14
	Баскетбол
Подвижные игры

	Подвижные игры с мячами
	Подвижные игры с большими  мячами. Правила игры в мини-баскетьол
	Уметь играть подвижные игры с большими мячами выполняя правила игры
	

	15
	ОФП
	ОФП
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь быстро ловить передать, вести мяч.
	

	16
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Развитие скоростно-силовых качеств
	----\--------
	

	17
	Основы знаний

Гимнастика
	Почему гимнастика основа спорта
	Спортивная гимнастика, художественная, ритмическая и акробатика, техника безопасности на уроках гимнастики.
	Знать основные упражнения гимнастики
	

	18
	Гимнастика 
	Кувырок вперед
	Группировка, перекаты на спине, кувырок вперед, упражнения на развитие гибкости.
	Уметь группироваться,

без болевых ощущений на шейном позвонке.


	

	19
	Гимнастика
	Кувырок вперед
	Кувырок вперед по разделениям
	Уметь выйти в исходное положение в упоре присев.
	

	20
	гимнастика
	Кувырок вперед
	Кувырок вперед слитно
	Правильно выполнить кувырок вперед
	

	21
	ОФП
	ОФП
	Упражнение на развитие гибкости и силы
	
	

	22
	Гимнастика
	Кувырок назад
	Из упора присев перекаты назад  постановка согнутых рук возле головы.

Из упора присев, разгибаясь, перекатится  на спину, энергично поднять согнутые ноги в коленях поставить согнутые в локтях руки на маты возле головы, опираясь руками, перейти в упор присев.
	Правильно выполнить кувырок назад
	

	23
	гимнастика
	Стойка на лопатках, мост с помощью
	Стойка на лопатках с согнутыми ногами,стойка на лопатках с прямыми ногами (со страховкой).

Подвижные игры
	Уметь выполнить стойку на лопатках
	

	24
	гимнастика
	Мост
	Мост с помощью и самостоятельно 

ОРУ на развитие гибкости
	выполнить мост с помощью
	

	25
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие гибкости, силы
	Уметь выполнить 
	

	26
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры, Домашнее задание на каникулы
	задание
	

	27.
	
	Подвижные игры
	
Подвижные игры.
	Знать правила игры.
	

	
                                              Тематический план на 2 четверть


	28
	Основы знаний
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	Техника безопасности перед началом занятий, во время занятий и окончания занятий.
	Знать правила поведения на уроке
	

	29.
	Гимнастика
	Акробатика
	Комбинация их 5-и элементов
	Уметь слитно выполнить комбинацию
	

	30.
	гимнастика
	Упраж. на перекладине
	Вис согнув ноги, подтягивание в висе, поднимание ног в висе
	Уметь выполнять упражнения на перекладине
	

	31.
	гимнастика
	Упражнение в равновесии
	Большими шагами и выпадами, на носках, повороты прыжком на 90, 180 
	
	

	32. 
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Повороты на месте; перестроение из одной шеренги в две и обратно, перестроение уступами 4,2 и на месте.
	Уметь выполнять строевые упражнения
	

	33.
	гимнастика
	Упражнение на перекладине
	Размахивание соскок. Упражнения с обручами.

Подвижные игры
	
	

	34
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	«Охотники и утки»,

«Волк во рву»
	Уметь выполнять в игре смекалку, ловкость ,быстроту
	

	35
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Повторение ранее изученных упражнений, подвижные игры
	
	

	36
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие силы, гибкости, быстроты
	Уметь прыгать, выполнять акробатические упражнения
	

	37
	гимнастика
	Опорные прыжки на горку матов
	Опорный прыжок на горку из гимнастических матов
	Уметь скок в упор присев, соскок прогнувшись
	

	38
	гимнастика
	Лазание по канату в три приема
	Лазанье по канату в три приема.

Опорный прыжок- вскок в упор присев соскок прогнувшись 
	Уметь лазать по канату
	

	39
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	«Лиса и куры» «Хитрая лиса»
	Уметь играть игру, согласна правилам игры, соблюдая дисциплину
	

	40
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие ловкости, гибкости
	
	

	41
	гимнастика
	Лазание по канату
	Обучение технике лазания  по канату в три приема
	Уметь лазать по канату
	

	42
	гимнастика
	Упражнения с обручами
	Упражнения с обручами, с большими мячами
	
	

	43
	гимнастика
	акробатика
	Акробатика –комбинация из 5-ти элементов –учет
	Уметь слитно выполнить комбинацию из 5-ти элементов
	

	44
	ОФП
	ОФП
	Согласно по комплексу «Эрэл»
	учет
	

	45
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры с большими мячами
	Уметь играть подвижные игры
	

	46 
	Основы знаний
	Задание на каникулы 
	Из нормативного комплекса «Эрэл»
	Подготовка с сдаче норм. Комп.»Эрэл»
	

	47.
	
	Подвижные игры
	Подвижные игры.
	Сдача норм « Эрэл».
	

	48.
	
	Подвижные игры.
	Подвижные игры.
	Уметь играть по правилам
	

	                                                                                               Тематический план на 3 четверть.

	49.
	Основы знаний
	Что такое самоконтроль
	Как можно проверить пульс,

до физической нагрузки, сразу после нее и через 15 мин, учитывая регулируют физическую нагрузку
	Уметь правильно измерять пульс и учитывая регулируй пульс
	

	50.
	Национальные игры
	Вертушка,

достань предмет
	ОРУ на развитие гибкости, равновесия. Упражнения выполняют со страховкой учителя
	Уметь выполнить вертушку без страховки от3до 10 раз. Достать предмет до 15 см
	

	51.
	Национальные игры
	Урони полено
	ОРУ на развитие силы и ловкости
	Уметь играть игру
	

	52.
	Национальные

Игры
	Настольные игры «камешки
	Национальные настольные игры 

«камешки»
	Уметь играть по правилам игру «камешки»
	

	53.
	Национальные игры
	Национальные настольные игры «хабылык»
	Национальные настольные игры

«хабылык»
	Уметь играть игру    «Хабылык»
	

	54.
	Национальные 

Игры
	Национальные

Прыжки
	Многоскоки на одной ноге, с ноги на ноги, на двух
	Уметь прыгать многоскоки
	

	55.
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения: повторение ранее изученных элементов
	Уметь по командам четко выполнять строевые упражнения
	

	56.
	ОФП
	ОФП
	ОРУ на развитие силы
	Уметь выполнять нормативы физ.упр.
	

	57.
	Нац .танцы
	1-2 позиции ног сочетание шагов галопа и польки в парах, элементы народных танцев
	1-2 позиции ног сочетание шагов галопа и польки в парах.

Шаги осуохайа.

Крест тэбии.


	
	

	58.
	Шашки и шахматы
	Шашки и шахматы
	Шашки играют по круговой системе. Шахматы по желанию игроков
	Уметь играть шашки и шахматы
	

	59.
	Национальные игры
	Национальные игры
	Соревнование по национальным играм
	Уметь и соревноваться по национальным играм
	

	60.
	гимнастика
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения согласна положения Смотра песни истроя
	Уметь четко выполнить строевые команды
	

	61.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Боевые петухи,

Борьба всадников, гонка мячей в колонах
	Уметь играть подвижные игры 
	

	62.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры с большими мячами
	Уметь играть подвижные игры
	

	63.
	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча броски в цель 
	Ловля и передача мяча в парах, броски в цель с расстояния 6 м
	Уметь точно попасть в цель
	

	64.
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	Выполнить нормативы
	

	65.
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения из 10 элементов
	Уметь выполнять четко строевые приемы
	

	66.
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения
	

	67.
	Основы знаний
	Основы знаний
	Зимние Олимпийские игры Сочи 2014
	Знать  достижение Российских спортсменов на Олимпийских играх
	

	68.
	Легкая атлетика
	Прыжковые упражнения
	Прыжок в длину с 3-4 шагов разбега
	Уметь выполнить прыжок в длину
	

	69.
	Легкая атлетика
	Прыжковые упражнения
	Прыжок в длину с 4-5 шагов разбега
	Уметь выполнить прыжок в длину с разбега
	

	70.
	Легкая атлетика
	Прыжковые 

упражнения
	Прыжок в длину с5-6 шагов разбега
	Уметь выполнить прыжок в длину с разбега согнув ноги
	

	71..
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	72
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	73.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	74.
	Основы знаний
	Основы знаний
	Олимпийские игры Сочи 2014
	Достижения Российских спортсменов на Олимпийских играх
	

	75.
	Основы знаний
	Какие правила нужно соблюдать, катаясь на лыжах
	Какие правила нужно соблюдать, катаясь на лыжах, правильный подбор лыж и лыжных палок по росту, форма одежды
	Уметь правильно соблюдая техники безопасности заниматься лыжами
	

	76
	Лыжная подготовка
	Повороты на месте махом наружу, переступанием в движении
	Повороты на месте махом наружу.

Повороты переступанием в движении , имитация лыжных ходов
	Уметь правильно выполнять повороты на месте и в движении
	

	77.
	Лыжная подготовка
	Передвижение скользящим шагом
	Передвижение скользящим шагом по учебному кругу
	Уметь ходить на лыжах
	

	78.
	Лыжная подготовка
	Подъем скользящим шагом
	Повторение ранее изученных упражнений.

Попеременная работа рук(без палок, с палками, на лыжах
	Уметь ходить на лыжах
	

	

	79
	Лыжная подготовка
	Передвижение скользящим шагом с лыжными палками
	Передвижение скользящим шагом  с лыжными палками на равнине.

Подвижные игры
	Уметь кататься на лыжах


	

	
	
	Подъем елочкой, тех.спуска
	
	
	

	80.
	Лыжная подготовка
	
	Подъем елочкой, спуск средней стойке. Прохождение дистанции 1км.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	

	81.
	Лыжная подготовка
	Одноопорное скольжение
	Одноопорное скольжение на лыжне.

Подвижные игры
	Уметь 
	

	82.
	Лыжная подготовка
	Торможение и плугом
	Торможение плугом с небольшим разведением пяток лыж
	Уметь регулировать скорость при спусках
	

	83.
	Лыжная подготовка
	Попеременный двухшажный ход без палки и спалками
	Попеременный двухшажный ход без палки и спалками.

Прохождение дистанции 1000 м
	Уметь ходить попеременным двухшажным ходом
	

	84.
	Лыжная подготовка
	Скоростное передвижения на лыжах 350 м
	Скоростное передвижения на лыжах на 350 м. Прохождение дистанции1000 м с преодолением подъемов испусков
	Уметь пройти на лыжах в скоростном режиме до 350 м
	

	85.
	Лыжная подготовка
	Передвижения на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1.5 км-учет
	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1.5 км.

Катание на лыжах с горки
	Уметь проходить дистанции до 1.5 км

используя изученных лыжных ходов 
	

	86.
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	
	

	87.
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции до 1.5 км
	Прохождение дистанции до 1.5 км использованием изученных лыжных ходов
	
	

	88.
	Легкая атлетика
	Многоскоки(тройной, кылыы, ыстанга,куобах)
	Многоскоки  с 2-3 шагов разбега(тройной, кылыы, ыстанга, куобах).

Подвижные игры
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках
	

	89.
	Легкая атлетика
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Прыжок в длину «согнув ноги»

с 4 шагов разбега. Многоскоки
	Уметь выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	

	90.
	Легкая атлетика
	Равномерный бег до 5 мин
	Равномерный бег до 5 мин.

Прыжковые упражнения
	Уметь бегать в равномерном темпе
	

	91.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ с предметами.

Подвижные игры
	Играть подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	

	92.
	Легкая атлетика
	Обучение бегу на короткие дистанции
	Дег на скорость 30 м. Встречная эстафета.Комплекс упражнений на развитие физических качеств
	Уметь правильно выполнять движения при беге
	

	93.
	Легка Бросок теннисногомяча я атлетика
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность
	Бросок теннисного мяча на дальность с места.

Бросок теннисного мяча в цель диаметром 90 см  с расстояния 6 м . Беговые упражнения 
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	

	94.
	Легкая атлетика
	Бросок теннисного мяча на дальность и в цель
	Бросок теннисного мяча на дальность с места.

Бросок теннисного мяча в цель  с расстояния 6 м
	Уметь метать мяч на дальность и в цель
	

	95.
	Легкая атлетика
	Подготовка к сдаче ФКН «Эрэл»
	Подготовка к сдаче ФКН «Эрэл»
	Уметь самостоятельно подготовиться
	

	96.
	Легкая атлетика
	Подготовка к сдаче ФКН «Эрэл»
	Подготовка к сдаче ФКН «Эрэл»
	Уметь самостоятельно подготовиться
	

	97.
	
	Контрольное занятие
	Бег 30м , метание в цель
	Выполнить нормативы
	

	98.
	
	Контрольное занятие
	Бег 800 м. челн. Бег 3*10 м
	Выполнить нормативы
	

	99.
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	Подвижные игры 
	Уметь осуществлять индивидуальные и групповые действия
	

	100
	Основы знаний
	Закаливание, комплекс УГГ на лето
	Закаливание организма, комплекс утренней гигиенической гимнастики на лето
	Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня влияние физических упражнений на состояние здоровья
	

	101.

	Туризм
	 Меры безопасности во время тупохода .

Однодневный турпожод
	Турпоход однодневный
	Уметь ориентироваться на местности по солнцу и местным признакам, пройти маршрут по пересеченной местности с рюкзаком 
	

	102
	
	Туризм.
	Турпоход однодневный
	
	


Тематический план 1 четверть для 5 класса.

	Разделы

программы
	                                                      Тема урока
	Дата
	Факт

	Легкая атлетика.

Баскетбол.

Гимнастика.


	На освоение ОРУ на развитие силовых, координационных способностей и гибкости Инструктаж по мерам безопасности

На овладение техникой спринтерского бега.

На освоении техники бега с высокого и низкого стартов.

На освоении техники бега по дистанции и финиша.

На совершенствовании техники бега в целом.

На совершенствование техники бега в целом.

На овладение техникой длительного бега.

На овладение техникой длительного бега.

Основы знаний, стойка игрока, перемещение.

Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке.

Броски одной и двумя руками с места.

Ловля и передача мяча от груди на месте.

Выбивание и вырывание мяча.

Комбинации из освоенных элементов( ловли , передачи, ведения мяча.).

Тактика свободного нападения.

Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола.

Основы знаний, на освоение строевых упражнений.

На освоении ОРУ без предметов на месте и в движении.

Общая физическая подготовка.

Освоение ОРУ с предметами

Общая физическая подготовка.

На освоение висов и упоров.

Общая физическая подготовка.

Освоение ОРУ с предметами.

Общая физическая подготовка.

На освоение висов и упоров. 

На освоение висов и упрорв.


	.
	


Демонстрировать.

	Физические способности
	                           Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные.
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, сек.
	9, 2.
	10, 2.

	Силовые.
	Прыжок в длину с места, см.

Лазание по канату на расстояние 6 м, сек.

Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз.
	180.

12.

-
	165.

-

18

	К выносливости.
	Бег 2000 м , мин.
	8, 50.
	10.20.

	К координации.
	Последовательное выполнение кувырков, сек

Броски малого мяча в стандартную мишень , м..
	10,0.

12.,0.
	14,0.

10,0


                    Тематический план для 5 класса на 2 четверть.

	Разделы

Программы.
	                                               Тема урока.
	  Дата.
	Факт.

	Гимнастика.
	Общеразвивающие  упражнения, основы знаний.

Перестроение из колонны по одному по 4 дроблением и сведением из колонны по 2 и4 в колонны по 1-му разведением и слиянием.

Общая физическая подготовка.

ОРУ в парах с набивным мячом, гантелями (1-3 кг).

Висы согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание прямых ног в висе.

Общая физическая подготовка.

Скок в упор присев; соскок прогнувшись( козел в ширину, высота 80-100).

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись, (козел в ширину, высота 80-100).

Кувырок  вперед назад; стойка на лопатках.

Общая физическая подготовка.

Прыжки с пружинного гимн мостика в глубину, эстафеты и игры с использованием гимн упр-й и инвентаря.

Лазание по канату, шесту, гимнастической стенке, подтягивание, упр в висах и упорах, гантелями, набивными мячами.

Общая физическая подготовка.

Опорные прыжки , прыжки со скакалкой, метание набивного мяча.

Общеразвивающие упражнения с предметами.

Общая физическая подготовка.

Помощь и страховка; демонстрация упр; выполнение обязанностей командира отделения, установка и уборка снарядов.

Составление простейших комбинаций с помощью учителя.

Общая физическая подготовка.

Составление простейших комбинаций с помощью учителя.

Общая физическая подготовка.
	.


	


Демонстрировать.

	Физические способности
	                      Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные.
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку , сек.
	9. 2.
	10, 2.

	Силовые.
	Прыжок в длину с места, см.

Лазание по канату на расстояние 6 м, сек.

Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз.
	180.

12.

-
	165.

-

18.

	К выносливости.
	Бег 2000 м, мин.
	8.50.
	10, 20.

	К координации.
	Последовательное выполнение пяти кувырков, сек.

Броски малого мяча в стандартную  мишень, м.
	10,0.

12,0.
	14,0.

10,0


Тематический план для 5 класса на 3 четверть.
	Разделы 

Программы.
	                                              Тема урока.
	Дата.
	Факт.

	Национальные виды спорта.

Волейбол.

Лыжная подготовка.


	Национальные прыжки:  кылыы.

Национальные прыжки:  ыстанга.

Национальные прыжки: куобах.

Общая физическая подготовка.

 Перетягивание  палки.

Перетягивание палки.

Общая физическая подготовка.

Хапсагай.

Хапсагай .

Хапсагай.

Общая физическая подготовка.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры и развлечения.

Общая физическая подготовка.

На овладение техникой передвижений, остановок, и стоек.

На освоение техники приема и передач мяча.

На освоении техники нижней прямой подачи.

Общая физическая подготовка.

На освоение техники прямого нападающего удара.

Общая физическая подготовка.

Комбинация из освоенных элементов: прием, передача, удар.

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

На освоение ОРУ на лыжах, развитие координационных, силовых способностей и гибкости.

На закрепление и совершенствование техники поворотов, спусков и развитие корд-х способностей.

Общая физическая подготовка.

На освоении техники подъемов и развитие  скоростно- силовых способностей.

НА освоении техники спусков, воспитание чувства лыжи, реакции опоры, динамического равновесия.

Общая физическая подготовка.


	.
	


Демонстрировать.

	Физические способности
	                           Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные.
	Бег 60 с высокого старта с опорой на руку, сек.
	9.2.
	10. 2

	Силовые.
	Прыжок в длину с места, см.

Лазание по канату на расстояние 6 м, сек.

Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз.
	180.

12.

-
	165.

-

18.

	К выносливости.
	2000м. мин.
	8,50.
	10. 20.

	К координации.
	Последовательное выполнение пяти кувырков, сек.

Броски малого мяча в стандартную мишень, м.
	10.0.

12,0.
	14.0.

10.0.


Тематический план для 5 класса на 4 четверть.
	Разделы

Программы.
	                                               Тема урока.
	    Дата.
	Факт.

	Лыжная подготовка.

Спортивные игры.

Легкая атлетика.
	На освоение техники перехода с хода на ход, развитие чувства равновесия и изучения одноопорного скольжения.

Изучение устойчивого интереса скольжения на одной лыже и распределения веса тела.

На разучивание подседания и отталкивания ногой, освоение постановки палки и отталкивания рукой

На изучение согласованного выполнения поз в различных моментах скользящего шага.

На совершенствование маховых движений рук и отталкивания палкой, совершенствование маховых движений ног и скольжение на лыже.

Совершенствование движений при отталкивании , совершенствование скольжения и отталкивание рукой.

Совершенствование ритма движений в скользящем шаге и темпа передвижений.

На формирование физических качеств.

Комбинации из освоенных элементов : прием , ловля , передача.

Совершенствование приема, передач, бросков.

Совершенствование приема, передач, бросков.

На овладение техникой прыжка в длину.

На овладение техникой прыжка в длину.

На овладение техникой прыжка в длину.

НА овладение техникой прыжка в высоту.

На овладение техникой прыжка в высоту.

На овладение техникой прыжка в высоту.

На овладение техникой метания малого мяча в цель.

НА овладение техникой метания малого мяча в цель.

На развитие выносливости.

Самостоятельные занятия по разделу, мини - волейбол.

Самостоятельные занятия по разделу, мини - волейбол.

Самостоятельные занятия по разделу, мини -волейбол.
	.
	


Демонстрировать.

	Физические способности
	                       Физические упражнения.
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные.
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, сек.
	9,2.
	10.2.

	Силовые.
	Прыжок в длину с места, см.

Лазание по канату на расстояние 6 м, сек.

Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой. Количество раз.
	180.

12.

-
	165.

- 

18.

	К выносливости.
	Бег 2000 м, мин.
	8,50.
	10,20.

	К координации.
	Последовательное выполнение пяти кувырков, сек

Броски малого мяча в стандартную мишень, м..
	10,0.

12,0.
	14.0.

10,0.


Рабочая программа основной школы 6 класс

                   Распределение учебного времени прохождения материала по физкультуре 6 класс

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Класс 6

	1
	Базовая часть
	

	2
	Основы знаний 
	В процессе уроков

	3
	Легкая атлетика
	20

	4
	Спортивные игры
	14

	5
	Гимнастика
	17

	6
	Обще физическая подготовка
	22

	7
	Лыжная подготовка
	14

	2
	Вариативная часть
	

	2.1
	Национальные виды спорта
	12

	2.2
	Туризм
	4

	  
	Итого
	102


Задачи:

- содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья обучающихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

-  на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любым видом спорта в свободное время.

Тематический план для 6 класса

	№

урока
	Наиме-

нование

раздела
	Тема
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Дата

прове-дения

	1 четверть

	1
	Основы 

знаний
	Техника безопасности
	Техника безопасности перед началом, основной и заключительной части урока
	Знать техники безопасности во время занятий
	

	2
	Легкая атлетика
	Равномерный бег. ОРУ
	ОРУ. Равномерный бег до4 мин.
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	

	3
	
	Тестирование
	Прыжок в длину с места, наклон  вперед сидя, подтягивание
	Уметь: выполнять контрольные нормативы
	

	4
	Легкая атлетика
	Равномерный бег, бег 40,60 м
	ОРУ. Равномерный бег до 6 мин. Бег 40-60 м.

Челночный бег 3*10м
	Уметь: бегать в равномерном темпе, бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	

	5
	Легкая атлетика
	Тестирование
	Челночный бег 3*10м, бег 60м, КУГГ на 1 четверть
	Уметь бегать с максимальной скоростью 60 м , чельн. бег, выполнить комплекс УГГ
	

	6
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	ОРУ. Высокий старт, стартовый разгон, специальные беговые упражнения
	Уметь: бегать максимальной скоростью на дистанцию 60 м 
	

	7
	Легкая атлетика
	Равномерный бег. Метание на дальность
	ОРУ. Равномерный бег до 6 мин. Развитие выносливости
	Уметь : бегать в равномерном темпе до 6 мин
	

	8
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	ОРУ. Кроссовая подготовка,

Подвижные игры
	Уметь: бегать в равномерном темпе 1 км.
	

	9
	Основы знаний
	Баскетбол 
	Инструктаж по ТБ.

Стойки и передвижения игрока. Ловля и передача мяча в парах. Ведение мяча
	Уметь : ловить и передавать мяч, вести мяч левой правой рукой
	

	10
	Спортивные игры
	Баскетбол
	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней, высокой, низкой стойке на месте. Остановка двумя шагами
	Уметь : выполнить технические приемы
	

	11
	Спортивные игры
	Баскетбол 
	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача  мяча одной рукой от плеча в движении. Броски мяча в кольцо. Игра по упрощенным правилам в мини-баскетбол 
	Уметь : играть в мини-баскетбол
	

	13

14

15
	Спортивные игры
	Баскетбол 
	Стойки и передвижения игрока. Бросок мяча одной двумя в движении. Передача мяча одной от плеча, двумя от груди, двумя из-за головы в парах .

Игра в мини-баскетбол
	Уметь: играть в мини баскетбол
	

	16
	Спортивные игры
	баскетбол
	Выполнение изученных приемов  баскетбола -учет
	Уметь: выполнить технические приемы
	

	17
	гинастика
	Строевые упражнения
	ОРУ. Размыкание и смыкание, перестроения . Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые приемы
	

	18
	Гимнастика
	ОРУ. Акробатика 
	ОРУ. Перекаты , кувырок вперед.
	Уметь: выполнить кувырок вперед
	

	19

20
	гимнастика
	ОРУ. Акробатика 
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь: выполнить кувырок вперед, назад,

Стойку на лопатках
	

	21
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	22
	гимнастика
	акробатика
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках- выполнение комбинации. Развитие координации
	Уметь: выполнять акробатические элементы
	

	23
	гимнастика
	акробатика
	Два кувырка вперед слитно, « Мост из положения лежа».

Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы
	

	24 
	Гимнастика
	Акробатика . Лазание 
	Два кувырка вперед слитно. «Мост из положения стоя(с помощью». Лазание по канату в три приема
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	25
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	26
	Гимнастика
	Висы
	Упражнения на перекладине.

Упражнения с обручем
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине
	

	27
	гимнастика
	учетный
	Выполнение комплекса ОРУ.

Акробатика
	Уметь: выполнить комплекс ОРУ, акробатические элементы
	

	2 четверть

	28
	Основы знаний
	Комплекс УГГ на 2 четверть
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики.

Подвижные игры
	Уметь: выполнить КУГГ
	

	29
	Гимнастика
	Акробатика
	ОРУ. Повторение ранее изученных элементов
	Уметь: выполнить акробатические элементы
	

	30
	Гимнастика 
	Упражнения на перекладине. Упражнения в равновесии
	Подъем переворотом в упор с помощью. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Подвижные игры
	Уметь: выполнять упражнения в равнвесии и висы
	

	31
	Гимнастика
	Опорный прыжок
	ОРУ. Опорный прыжок ноги врозь. Упражнения в равновесии
	Уметь выполнить опорный прыжок, упражнения в равновесии
	

	32
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	33

34

35
	Гимнастика
	Упражнения на перекладине .Опорный прыжок . лазание по канату
	ОРУ. Упражнения на перекладине, опорный прыжок, лазание по канату в три приема , игра « Охотники и утки»
	Уметь: выполнять гимнастические упражнения
	

	36
	гимнастика
	ОРУ на развитие гибкости
	ОРУ на развитие гибкости .

Игра « Чехарда»
	Уметь выполнять ОРУ на развитие гибкости
	

	37
	гимнастика
	ОРУ на развитие силовых способностей
	ОРУ на развитие силовых способностей.

Эстафета
	Уметь выполнять ОРУ на развитие силовых способностей
	

	38
	гимнастика
	ОРУ с партнером
	ОРУ с партнером. Игры с большими мячами
	Уметь выполнять ОРУ с партнером
	

	39
	Гимнастика 
	ОРУ с предметами
	ОРУ с гимнастической палкой, со скакалкой
	Уметь : выполнять ОРУ с предметами
	

	40
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	41
	гимнастика
	Акробатика
	Акробатика
	
	

	42
	Гимнастика
	учетный
	ОРУ. Комбинация из пяти элементов 
	Уметь:  выполнять комбинацию из пяти элементов
	

	43

44
	Гимнастика 
	Упражнения ОРГ
	Упражнения оздоровительно-развивающей гимнастики журнал «Физическая культура в школе 2010 №7 стр. 27-31
	Уметь: выполнять оздоровительную гимнастику
	

	45
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	46
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	ОРУ. Подвижные игры
	Уметь : играть в подвижные игры
	

	47
	Гимнастика 
	Упражнения со скакалками
	ОРУ. Упражнения со скакалками, лазание по канату
	Уметь выполнять упражнения со скакалками
	

	48
	Основы знаний
	Меры безопасности во время новогодних праздников
	Противопожарная безопасность во время новогодних праздников.

Меры безопасности при обращении с пиротехническими средствами
	Знать противопожарную безопасность
	

	3 четверть

	49
	Основы знаний
	Национальные игры и виды спорта
	Национальные виды спорта.

Национальные игры.
	Знать национальные игры и виды спорта
	

	50
	Нацио-нальные виды спорта
	Национальные прыжки
	ОРУ. Национальные прыжки (кылыы, ыстанга, куобах)
	Уметь: прыгать нац. прыжки
	

	51

52
	Национальные виды спорта
	Национальные прыжки
	ОРУ национальные прыжки; кылыы-5 прыжков; 

ыстанга-5 прыжков

куобах-5 прыжков
	Уметь : прыгать национальные прыжки
	

	53
	
	ОРУ с повышенной амплитудой для суставов
	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника
	Уметь: выполнять ОРУ для основных суставов
	

	54
	Нац. виды
	Упражнения с партнером
	Комплекс упражнения партнером.

Подвижные игры
	Уметь: выполнять упражнения с партнером
	

	55
	Нац. игры
	Тутум эргиир, достань предмет, 
	ОРУ. Тутум эргиир (вертушка).

Достань предмет- стоя на одной ноге наклоняя туловище вперед достать ,картонку зубами
	Уметь: выполнять

Сложнокоординационные нац. игры
	

	56

57
	Строевая подготовка
	Строевая подготовка
	ОРУ. Повороты на месте, перестроение из одной шеренги в две обратно, перестроение уступами 6,3 на месте, перестроение разведением ислиянием
	Уметь: выполнять строевые приемы
	

	59

60
	Нац. виды
	Борьба «хапсагай»
	Специальные ОРУ борца.

Отработка приемов борьбы хапсагай
	Уметь : выполнять приемы борьбы хапсагай
	

	61
	Нац. виды
	учетный
	ОРУ. Нац. Прыжки.

Борьба «Хапсагай»
	Уметь: выполнять и соревноваться нац. видами
	

	62
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Комплекс строевых упражнений «Смотра песни истроя»
	Уметь выполнять четко строевые приемы
	

	63
	Спортивные игры
	Волейбол
	Основы знаний. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	

	64

65

66
	Спортивные игры
	Волейбол 
	Стойки и перемещения.

Передача мяча сверху двумя руками в парах. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	

	67
	Спортивные игры
	Волейбол 
	Передача мяча двумя руками через сетку, прием мяча снизу двумя руками в зону. Эстафеты
	Уметь: передать и принять мяч
	

	68
	Спортивные игры
	Учетный 
	Демонстрировать изученные приемы волейбола
	Уметь: выполнять технические приемы
	

	69

70
	
	Прыжковые упражнения
	Прыжок в длину с 4-5 шагов разбега способом согнув ноги. Подвижная игра
	Уметь: прыгать прыжок в длину способом согнув ноги
	

	71 
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	72
	
	Прыжковые упражнения
	Прыжковые упражнения
	Уметь прыгать: прыжок в длину с разбега
	

	74
	Лыжная подготовка
	ОРУ на лыжах
	ОРУ на лыжах. Повороты вокруг пяток, вокруг носков лыж 
	Уметь : ходить на лыжах
	

	75

76
	Лыжная подготовка 
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Повторение ранее изученных лыжных ходов. Подъемы лесенкой, елочкой
	Уметь: ходить на лыжах
	

	77
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	78
	Лыжная подготовка
	Торможение плугом с небольшим разведением пяток
	Спуск в высокой, средней, низкой стойке.

Торможение плугом с небольшим разведением ног
	Уметь кататься на лыжах
	


	№

	Базовая часть Рабочая программа основной школы 7 класс

Распределение учебного времени прохождения материала по физкультуре 7 класс
	Класс 7

	1
	Вид программного материала
	Количество часов

	2
	Основы знаний 
	В процессе уроков

	3
	Легкая атлетика
	20

	4
	Спортивные игры
	14

	5
	гимнастика
	17

	6
	Обще физическая подготовка
	22

	7
	Лыжная подготовка
	14

	2
	Вариативная часть
	

	2.1
	Национальные виды спорта
	12

	2.2
	Туризм
	4

	  
	Итого
	102


Задачи:

- содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья обучающихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

-  на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любым видом спорта в свободное время.

Тематический план на 1 четверть для 7 класса на 2015-2016 уч.год
	№

урока
	Наиме-

нование

раздела
	Тема
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Дата

прове-дения

	1
	Основы 

знаний
	Техника безопасности
	Техника безопасности перед началом, основной и заключительной части урока
	Знать техники безопасности во время занятий
	

	2
	Легкая атлетика
	Равномерный бег. ОРУ
	ОРУ. Равномерный бег до4 мин.
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	

	3
	
	Тестирование
	Прыжок в длину с места, наклон  вперед сидя, подтягивание
	Уметь: выполнять контрольные нормативы
	

	4
	Легкая атлетика
	Равномерный бег, бег 40,50,60 м
	ОРУ. Равномерный бег до 6 мин. Бег 40-60 м.

Челночный бег 3*10м
	Уметь: бегать в равномерном темпе, бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	

	5
	Легкая атлетика
	Тестирование
	Челночный бег 3*10м, бег 60м, КУГГ на 1 четверть
	Уметь бегать с максимальной скоростью 60 м , чельн. бег, выполнить комплекс УГГ
	

	6
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	ОРУ. Высокий старт, стартовый разгон, специальные беговые упражнения
	Уметь: бегать максимальной скоростью на дистанцию 60 м 
	

	7
	Легкая атлетика
	Равномерный бег. Метание на дальность
	ОРУ. Равномерный бег до 6 мин. Развитие выносливости
	Уметь : бегать в равномерном темпе до 6 мин
	

	8
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка
	ОРУ. Кроссовая подготовка,

Подвижные игры
	Уметь: бегать в равномерном темпе 1 км.
	

	9
	Основы знаний
	Баскетбол 
	Инструктаж по ТБ.

Стойки и передвижения игрока. Ловля и передача мяча в парах. Ведение мяча
	Уметь : ловить и передавать мяч, вести мяч левой правой рукой
	

	10
	Спортивные игры
	Баскетбол
	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней, высокой, низкой стойке на месте. Остановка двумя шагами. Два шага бросок.
	Уметь : выполнить технические приемы
	

	11
	Спортивные игры
	Баскетбол 
	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача  мяча одной рукой от плеча в движении. Броски мяча в кольцо с 3 м. Игра по упрощенным правилам в мини-баскетбол 
	Уметь : играть в мини-баскетбол
	

	13

14

15
	Спортивные игры
	Баскетбол 
	Стойки и передвижения игрока. Бросок мяча одной двумя в движении. Передача мяча одной от плеча, двумя от груди, двумя из-за головы в парах .

Игра в мини-баскетбол


	Уметь: играть вмини баскетбол
	

	16
	Спортивные игры
	баскетбол
	Выполнение изученных приемов  баскетбола -учет
	Уметь: выполнить технические приемы
	

	17
	гинастика
	Строевые упражнения
	ОРУ. Размыкание и смыкание, перестроения . Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые приемы
	

	18
	Гимнастика
	ОРУ. Акробатика 
	ОРУ. Перекаты , кувырок вперед.
	Уметь: выполнить кувырок вперед
	

	19

20
	гимнастика
	ОРУ. Акробатика 
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках
	Уметь: выполнить кувырок вперед, назад,

Стойку на лопатках
	

	21
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	22
	гимнастика
	акробатика
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках- выполнение комбинации. Развитие координации
	Уметь: выполнять акробатические элементы
	

	23
	гимнастика
	акробатика
	Два кувырка вперед слитно, « Мост из положения лежа».

Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы
	

	24 
	Гимнастика
	Акробатика . Лазание 
	Два кувырка вперед слитно. «Мост из положения стоя(с помощью». Лазание по канату в три приема
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	

	25
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	26
	Гимнастика
	Висы
	Упражнения на перекладине.

Упражнения с обручем
	Уметь: выполнять упражнения на перекладине
	

	27
	гимнастика
	учетный
	Выполнение комплекса ОРУ.

Акробатика
	Уметь: выполнить комплекс ОРУ, акробатические элементы


	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                     Тематический план на 2 четверть для 7класса на 2015-2016 уч.год

	28
	
	Комплекс УГГ на 2 четверть
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики.

Подвижные игры
	Уметь: выполнить КУГГ
	

	29
	гимнастика
	Акробатика
	28
	Основы знаний
	

	30
	гимнастика
	Упражнения на перекладине. Упражнения в равновесии
	29
	Гимнастика
	

	31
	гимнастика
	Опорный прыжок
	30
	Гимнастика 
	

	32
	ОФП
	ОФП
	31
	Гимнастика
	

	33
	гимнастика
	Упражнения на перекладине .Опорный прыжок . лазание по канату
	32
	ОФП
	

	34
	
	ОРУ на развитие гибкости
	33

34

35
	Гимнастика
	

	35
	
	ОРУ на развитие силовых способностей
	36
	гимнастика
	

	36
	
	ОРУ с партнером
	37
	гимнастика
	

	37
	
	ОРУ с предметами
	38
	гимнастика
	

	38
	ОФП
	ОФП
	39
	Гимнастика 
	

	39
	
	Акробатика
	40
	ОФП
	

	40
	
	учетный
	41
	гимнастика
	

	41
	
	Упражнения ОРГ
	42
	Гимнастика
	

	42
	ОФП
	ОФП
	43

44
	Гимнастика 
	

	43
	Подвижные игры
	Подвижные игры
	45
	ОФП
	

	44
	
	Упражнения со скакалками
	46
	Подвижные игры
	

	45
	Основы знаний
	Меры безопасности во время новогодних праздников
	47
	Гимнастика 
	

	46
	
	
	48
	Основы знаний
	

	47
	
	
	
	
	

	48
	
	
	
	
	


Тематический план на 3 четверть для 7 класса на 2014-2015 уч.год

	49
	Основы знаний
	Национальные игры и виды спорта
	Национальные виды спорта.

Национальные игры.
	Знать национальные игры и виды спорта
	

	50
	Нацио-нальные виды спорта
	Национальные прыжки
	ОРУ. Национальные прыжки (кылыы, ыстанга, куобах)
	Уметь: прыгать нац. прыжки
	

	51

52
	Национальные виды спорта
	Национальные прыжки
	ОРУ национальные прыжки; кылыы-5 прыжков; 

ыстанга-5 прыжков

куобах-5 прыжков
	Уметь : прыгать национальные прыжки
	

	53
	
	ОРУ с повышенной амплитудой для суставов
	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника
	Уметь: выполнять ОРУ для основных суставов
	

	54
	Нац. виды
	Упражнения с партнером
	Комплекс упражнения партнером.

Подвижные игры
	Уметь: выполнять упражнения с партнером
	

	55
	Нац. игры
	Тутум эргиир, ойбонтон уулаанын, 
	ОРУ. Тутум эргиир (вертушка).

Достань предмет- стоя на одной ноге наклоняя туловище вперед достать ,картонку зубами
	Уметь: выполнять

Сложнокоординационные нац. игры
	

	56

57
	Строевая подготовка
	Строевая подготовка
	ОРУ. Повороты на месте, перестроение из одной шеренги в две обратно, перестроение уступами 6,3 на месте, перестроение разведением ислиянием
	Уметь: выполнять строевые приемы
	

	59

60
	Нац. виды
	Борьба «хапсагай»
	Специальные ОРУ борца.

Отработка приемов борьбы хапсагай
	Уметь : выполнять приемы борьбы хапсагай
	

	61
	Нац. виды
	учетный
	ОРУ. Нац. Прыжки.

Борьба «Хапсагай»
	Уметь: выполнять и соревноваться нац. видами
	

	62
	Строевые упражнения
	Строевые упражнения
	Комплекс строевых упражнений «Смотра песни и строя»
	Уметь выполнять четко строевые приемы
	

	63
	Спортивные игры
	Волейбол
	Основы знаний. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	

	64

65

66
	Спортивные игры
	Волейбол 
	Стойки и перемещения.

Передача мяча сверху двумя руками в парах. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	

	67
	Спортивные игры
	Волейбол 
	Передача мяча двумя руками через сетку, прием мяча снизу двумя руками в зону. Эстафеты
	Уметь: передать и принять мяч
	

	68
	Спортивные игры
	Учетный 
	Демонстрировать изученные приемы волейбола
	Уметь: выполнять технические приемы
	

	69

70
	
	Прыжковые упражнения
	Прыжок в длину с 4-5 шагов разбега способом согнув ноги. Подвижная игра


	Уметь: прыгать прыжок в длину способом согнув ноги
	

	71 
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	72
	
	Прыжковые упражнения
	Прыжковые упражнения
	Уметь прыгать: прыжок в длину с разбега
	

	74
	Лыжная подготовка
	ОРУ на лыжах
	ОРУ на лыжах. Повороты вокруг пяток, вокруг носков лыж 
	Уметь : ходить на лыжах
	

	75

76
	Лыжная подготовка 
	Повторение раннее изученных лыжных ходов
	Повторение ранее изученных лыжных ходов. Подъемы лесенкой, елочкой
	Уметь: ходить на лыжах
	

	77
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	
	

	78
	Лыжная подготовка
	Торможение плугом с небольшим разведением пяток
	Спуск в высокой, средней, низкой стойке.

Торможение плугом с небольшим разведением ног


	Уметь кататься на лыжах
	

	
	
	
	
	
	


Тематический план на 4 четверть для 7 класса на 2015-2016 уч.год

	79
	Лыжная 

подготовка
	Переход с попеременных ходов на одновременные и с одновременных на попеременные
	Переход с хода на ход согласованием работы рук
	Уметь кататься на лыжах
	

	80
	Лыжная подготовка
	Изучение одноопорного скольжения
	Отталкивание скольжение на одной ноге
	Уметь правильно бегать на лыжах
	

	81
	Лыжная подготовка
	Передвижение попеременным двухшажным ходом
	Передвижение двухшажным ходом с аксентом на согласованном отталкиваний рукой и ногой
	Уметь правильно бегать на лыжах
	

	82
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход
	Обучение коньковому ходу
	Уметь передвигаться полуконьковым ходом
	

	83
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход
	Обучение коньковому ходу
	Уметь правильно скользти на одной ноге
	

	84
	Лыжная пеодготовка
	Передвижения на лыжах 2 км.(дев) 2км. (м)
	Передвижения на лыжах в темпе выше среднего 2 2 км.(дев) 2 км. (м)
	Уметь проходить дистанции 2км, 2 км.
	

	85
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции 2 км
	Прохождение дистанции 

2 км на время
	Уметь передвигаться на лыжах в темпе выше среднего 
	

	86

87
	Легкая атлетика
	Прыжок в длину с разбега
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги
	Уметь прыгать в длину с разбега
	

	88
	Легкая атлетика
	Многоскоки
	Кылыы, ысанга,куобах
	Уметь прыгать темповые прыжки
	

	89

90
	Легкая атлетика
	Прыжок в высоту способом перешагивание
	Прыжок в высоту способом перешагивание с 4-5 шагов разбега
	Уметь прыгать в высоту  способом перешагтвание
	

	91
	Легкая атлетика
	Повторить прыжковые
	Прыжковые упражнения
	Уметь преодолевать препятствия прыжком
	

	92 
	Легкая атлетика
	Бег в равномерном темпе
	Бег в равномерном темпе до 6 мин
	Уметь бегать  6 мин бег
	

	92

93

94
	Легкая атлетика
	Техника спринтерского бега

Финиширование
	Овладение техникой спринтерского бега,

финиширование
	Уметь бегать с максимальной скоростью
	

	95

96
	Легкая атлетика
	Метание мяча на дальность 
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	Уметь метать мяч по коридору на дальность
	

	97

98

99
	Волейбол 
	Верхняя передача

Прием снизу двумя руками, нижняя прямая подача
	Верхняя передача мяча, прием снизу двумя руками,

Нижняя прямая подача
	Уметь играть «пионербол» 
	

	100
	Контрольный
	Зачет по легкой атлетике
	Бег 60 м, бег 1000м, метание малого мяча на дальность
	Уметь выполнить нормативы
	

	101
102
	Турпоход
	Однодневный турпоход
	Однодневный турпоход с проверкой турнавыков
	Уметь преодолевать однодневные турпоходы
	

	
	
	

	
	

	


Тематический план для 8 класса. 

	№
	Наименование раздела.
	Тема урока.
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану
	Дата факт

	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	На освоение ОРУ на развитие силовых,корд-х способностей.


	ОРУ на месте и в движении.упр на развитие гибкости.


	Знать и уметь терминологию физических упражнений, дозировка спец-х упр.


	
	

	2

3
4

5

6

7

8.

9.

10

11

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
	.

Спортивные игры  (Баскетбол).

Гимнастика.
	На овладение техникой спринтерского бега,низкий старт до 30 м.

Совершенствование

На освоение техникой бега  с высокого и низкого стартов, бег с ускорением до 80 м.

Совершенствование.

На освоение техники бега по дистанции и финиша, бег по виражу и по прямой.

Совершенствование.

На совершенствовании техники бега в целом.

На овладение техникой передвижений, остановок. Поворотов и стоек.

На освоении ловли и передач мяча.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На освоении техники ведения мяча.

Совершенствование.

На овладение техникой бросков мяча.

Совершенствование.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На освоении строевых упражнений.

Совершенствование.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Освоение ОРУ без предметов и с предметами.

Общая физическая подготовка.

Освоение ОРУ с предметами и без предметов.
Совершенствование.

Совершенствование.
	Бег с низкого старта по одному, по 2, по3,группой по 3 попытки.

Совершенствование

Подход по 1, по 2, по 3, группой. По несколько попыток.

Совершенствование.

Бег по виражу ( медленном, среднем. Высоком) темпе, то же самое по прямой. Ускорение с разных положений.
Совершенствование.

Выполнение беговых упражнений с разных положений. Ускорение с разных положений

Выполнение упражнений по свистку (остановки .повороты, стойки)по несколько попыток.

Ловля и передача мяча в парах с разных положений( двумя руками от груди, одной от плеча, двумя из за головы.

Совершенствование.

ОРУ, круговой подход к физическим упражнениям ( перекладина, гантели, приседания, отжимание, поднимание тул - ще, скакалка. Обруч)

Ведение мяча в низкой , средней, высокой стойке в ходьбе и в беге.

Совершенствование.

Ьроски мяча в корзину с разных положений( одной рукой. двумя. из за головы)2 шага , бросок в корзину.

Совершенствование.

Совершенствование.

круговой метод выполнения физических упражнений в разных снарядах.
Выполнение команд налево, направо, кругом. Ходьба на месте и в движении разведением и слиянием ро1, по 2. По 3, по 4 и обратно.

Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки. во всех снарядах и инвентаре.
ОРУ обручами, мячом, скакалкой

Физические упражнения в парах, 
круговой метод. Добавляем дозировку выполняемых упражнений.

Упражнения делаем в одиночку , в парах, группой с предметами и без.

Совершенствование.

Совершенствование.
	Знать и уметь технику низкого старта ( подход,приготовление, выполнение)уметь правильно дышать.

Совершенствование.

Знать и уметь технику низкого и высокого стартов( подход, приготовление положение, старт)

Совершенствование.

Знать и уметь технику бега по  дистанции и финиша, бега по прямой и по виражу.
Совершенствование.

Знать и уметь технику бега в целом, влияние бега на органов дыхания.

Знать и уметь технику выполнения упражнений по правилам баскетбола.

Знать и уметь правильно выполнять по правилам баскетбола.

Соверщенствование.

Знать и уметь название физических упр-й, снарядов, влияние дыхания при выполнении упр-й.

Знать и уметь выполнение ведения по правилам баскетбола.

Совершенствование.

Знать и уметь выполнять по правилам баскетбола.

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать и уметь выполнять физические упражнения соблюдая дозировку выполняемых упражнений.

Уметь и знать название и выполнение команд

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать названия инвентаря и снаряда, уметь правильно выполнять упражнения.

Уметь правильно держать осанку при выполнении ору с предметами.
Знать и уметь терминологию физических упражнений. Названия инвентаря и снарядов.

Уметь правильно держать осанку, знать названия упражнений и инвентаря.

Совершенствование.

Совершенствование.
	
	

	Тематический план на 2 четверть для 8 класса.



	28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.
35.

36
37.
38.

39.
40.

41
42.

43

.
44.

45
46.

47.

48


	Гимнастика.
	Основы знаний.офп

Строевые приемы на месте и в движении.

Совершенствование.

ОРУ в парах.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Из виса подколенках, через стойку на руках опускание в упор присев., подъем махом назад, сед ноги врозь, подъем  зависом  вне.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Прыжок согнув ноги( козел в длину. Высота 110- 115см)

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Кувырок назад в упор стоя иноги врозь; кувырок вперед, назад. 

Длинный кувырок, стойка на голоке ина руках.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.
Помощь и страховка. 

Самостоятельное составление простейших комбинаций

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Комбинации из освоенных элементов..

	История развития , правила гимнастики, виды. Названия снарядов и оборудования.

Выполнение команд; налево, направо, кругом .на месте и в движении.

Совершенствование.

Упражнение делаем по одному, в парах, группой,

Совершенствование.

Круговой метод тренировки по наличии снарядов и инвентаря.

Упражнения делаем в парах со страховкой напарника по несколько подходов.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Разбег , толчок, приземление по несколько подходов

Совершенствование.

Круговой метод , подход снарядам .при наличии.

Упражнения делаем с помощью напарника при сложных элементах по несколько подходов каждый.
Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Повторение пройденных материалов. Упражнение делаем с напарником  помогаем друг к другу. Страхуем.Начиная с 5 элементов составляем комбинации из освоенных элементов
Совершенствование.

Круговой метод тренировки

.

Повторение ранее изученных элементов; одиночку. В парах. Группой.
	Знать историю,правила.Уметь правильно выполнять физические упражнения.

Уметь правильно выполнять команды, держать осанку при выполнении строевых упражнений.

Совершенствование.

Знать терминологию физических упражнений, названия упражнений.

Совершенствование.

Уметь и знать дозировку физических упражнений и влияние на органов дыхания.

Знать подход к снаряду и отход от снаряда по правилам гимнастики. Уметь правильно фиксировать упражнения по частям.
Совершенствование.

Уметь и знать дозировку ФУ.
Уметь правильно выполнять разбег. Толчок , приземление.

Совершенствование.

Знать названия снарядов.

Уметь держать осанку при выполнении элементов, знать названия упражнений.

Совершенствование.

Знать терминологию физических упражнений.

Знать и уметь делать простейшие комбинации .назвние упражнений и снарядов.

Совершенствование.

Знать дозировку физических упражнений.

Правильно держать осанку, знать названия упражнений.
	.


	
	

	Тематический план 3 четверть

	49.

50

51.

52.

53..
54.

55.

56.

57.
58.

59.

60.
61..

62.

63.
64.

65.

66.
67.

68.
69.

70.

71.

72.

73.
74.
75.

76.
77.
78.
	Национальные виды спорта.

Спортивные игры( Волейбол).

Лыжная подготовка.
	Национальные прыжки: кылыы.Основы знаний.

Национальные прыжки: ыстанга.

Национальные прыжки : куобах.

Общая физическая подготовка.

Перетягивание палки

Совершенствование.

Совершенствование.

общая физическая подготовка.

Национальные игры и развлечения.

Совершенствование.

Совершенствование

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Основы знаний. На овладение техникой передвижений. Остановок. Поворотов и стоек.

На освоении техники приема и передач мяча.

Общая физическая подготовка.

На освоение техники нижней прямой подачи.

На освоение техники прямого нападающего удара.

Общая физическая подготовка.

Комбинации из освоенных элементов: прием, передач, удар.

На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.

Общая физическая подготовка.

Основы знаний. Освоение ОРУ на лыжах. 

Развитие координационных. Силовых, способностей

И гибкости.

Закрепление и совершенствование техники поворотов, спусков и развитие координационных способностей.

Освоение технику поъемов и спусков, воспитание чувства лыжи, реакции опоры.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Освоение техники с хода на ход.
	Разбег, толчок. полет. Приземление .Поочередное выполнение 7-ми прыжков.

То же самое

То же самое.

Круговой метод: приседания. Многоскоки . прыжки.

Работаем в парах, поочередно подтягивая в себе напарника по несколько подходов . По кманде: бэлэм- чэ. соперники начинают перетягивать себе друг друга. Побеждает тот кто перетянул соперника.

Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Настольные игры хабылык, хаамыска

Национальные подвижные игры.

Национальные подвижные игры.

Повторение пройденных национальных игр и развлечений.

Круговой метод тренировки.

Выполнение по свистку технику передвижений, остановок, поворотов и стоек.по несколько подходов.

Работаем в парах. Принимаем мяч сверху и снизу.

Круговой метод тренировки.

Работаем в парах,при выполнении следим  за техникой выполнения.

Работаем в парах. один держит мяч над головой другой выполняет удар в прыжке по мячу.. По свистку меняемся местами.

Круговой метод тренировки.

Работаем в парах, отрабатываем прием, передача, удар.

Учебная игра 6на 6

Круговой метод тренировки.

Упражнения делаем на месте и в движении на малом кругу. Дистанция 3-5 м.

 Отрабатываем устойчивое скольжение на лыжах

Отрабатываем повороты  на месте , на малом спуске подходим по одному дистанция 5 м. по несколько подходов.

Поднимаемся по одному соблюдая дистанцию по несколько подходов.каждый

Совершенствование.

Круговой метод тренировки физических упражнений.
Отрабатываем перехода с хода на ход дистанция 5-10 м.
	Уметь правильно выполнять элементы разбега, толчка. Полета, приземления.Знать историю национальных видов спорта.

То же самое.

То же самое.

Уметь правильно выполнять технику выполнения прыжков

Уметь правильно выполнять команду и технику выполнения по правилам национальных видов.

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать терминологию физических упражнений

Уметь правильно выполнять поочередность  элементов, знать историю и правила игры.

Знать правила национальных игр.

То же самое.

То же самое.

Знать терминологию фу. 

Уметь без ошибок выполнять упражнения по правилам волейбола. Знать историю и правила волейбола.
Уметь выполнять правильно приемы мяча.Знать правила игры волейбол.

Знать дозировку упражнений.

Уметь выполнить подачу правильно.

Уметь правильно выбирать дистанцию удара а также одновременный толчок двумя ногами.

Знать названия снарядов и инвентаря.

Уметь правильно выполнять: прием передача, удар.

Уметь правильно играть по правилам мини- волейбола. Знать правила игры.

Знать дозировку выполняемых упражнений

Знать технику безопасности при передвижении на лыжах. Знать как одеваться  по температуре воздуха

Уметь правильно по очередно ставить лыжи при поворотах ,Знать стойку лыжника при спуске.

Уметь ставить лыжи не спеша поочередно на всю ступню..Знать и соблюдать  дис танцию при подъеме

Совершенствование.

Знать дозировку выполняемых упражнений.
Уметь скользить на лыже, знать дистанцию и темп передвижения.

	4 четверть

	79
80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.
88.

89..

90
91.
92.

93

94.
95.

96.

97.
98.
100.

101.

102.

.
	Лыжная подготовка

Легкая атлетика.

Спортивные игры
	Развитие чувства равновесия и изучения одноопорного скольжения на изучение устойчивого скольжения на одной лыже и распределения веса тела.

Разучивание подседания и отталкивания ногой. Освоение постановки палки и отталкивания рукой.

Изучение согласованного выполнения поз граничных моментах скользящего шага.

Совершенствование маховых движений рук и отталкивание палкой, соверш-е мах-х движений ног и скольжение на лыже.

Общая физическая подготовка.

Совершенствование движений при отталкивании ногой. Соверш=е скольжения ти отталкивания рукой.

Совершенствование ритма движений в скользящем шаге и темпа передвижений.

На формирование физических качеств.

Овладение техники прыжка в длину.

Совершенствование.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Овладение технику прыжка в высоту.

Совершенствование.

Совершенствование.

На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

Совершенствование.

Совершенствование.

На развитие выносливости.

Самостоятельные занятия по разделу. Овладение организаторскими умениями.

Игра волейбол по упрощенным правилам.

Совершенствование.

Совершенствование.


	Передвигаемся по лыжне, соблюдая дистанцию. Отрабатываем скольжение на одной лыже.

Отрабатываем подседания и отталкивания ногой и постановки палки
Отрабатываем на лыжне технику выполнения.

Отрабатываем технику выполнения на лыжне и на месте.

Круговой метод тренировки

Отрабатываем технику выполнения..

Передвигаемся на лыжне соблюдая дистанцию.

Передвижение в среднем темпе 5 км.

Отрабатываем отталкивание . полет, приземление., по несколько подходов каждый.

Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Отрабатываем разбег, отталкивание, полет, приземление

Совершенствование.

Совершенствование.

Отрабатываем технику броска мяча в цель и на дальность.

Совершенствование.

Совершенствование.

Бег в среднем темпе до 1500м.

Повторение всех беговых и прыжковых упражнений,помощь в судействе.

Игра 6 на 6

Совершенствование.

Совершенствование.

Сдача нормативов « ЭРЭЛ
	Уметь распределять вес тела скользящей лыже.

Уметь правильно подседать и отталкиваться ногой.

Умет и знать технику выполнения.

Уметь и знать технику выполнения.

Знать названия инвентаря и оборудования.
Уметь правильно выполнить технику движений.

Уметь и знать темп и ритм передвижений.

Уметь следить за дыханием при передвижении .

Уметь правильно выполнить технику выполнения.

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать дозировку выполняемых упражнений.

Уметь правильно выполнить технику выполнения.

Совершенствование.

Совершенствование.

Уметь      бросать мяч в цель и на дальность.

Совершенствование.

Совершенствование.

Уметь следить за дыханием во время 

бега, знать технику бега в целом.

Уметь изнать названия всех беговых и прыжковых упражнений, правила легкой атлетики.

Уметь и знать правила волейбола.

Совершенствование.

Сдать нормативы « Эрэл».




                   Тематический план на 1 четверть для 9 класса.

	№ урока
	Наименование раздела.
	             Тема урока.
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану
	Дата по факт

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
12.
13.
14.
15
16..

17
18.
19.
20.

21.
22
23.

24.
25.
26.

27.
	Легкая атлетика.

Спортивные игры ( Баскетбол)

Гимнастика.
	На освоение ОРУ на развитие силовых. Координационных способностей и гибкости.

На овладение техникой спринтерского бега.

На освоении техники бега с высокого и низкого стартов: низкий старт до 30 м. бег с ускорением.

Совершенствование.

На освоении техники бега по дистанции и финиша, скоростной бег до 70м.

На совершенствовании техники бега в целом. Бег на результат 100 м.

На овладение техникой  длительного бега, бег 1500 м

Совершенствование.

Овладение техникой перед-й, остановок, поворотов и стоек. 
Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На освоении ловли и передач мяча.

Совершенствование.

На освоении техники ведения мяча.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке

Совершенствование.

На освоение строевых упражнений.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На освоение ОРУ без предмета и с предметами, освоение висов и упоров.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка

.Основы знаний

Освоение ОРУ без предметов на месте и в движении.

Совершенствование.


	Круговой метод тренировки с предметами и без предметов.

Ознакомление с основными положениями(стоя .с упора лежа, присев. бег по сигналу и без.).

Бег на отрезках 30-60 м самостоятельно , и в группе, бег с ускорением.

Бег по прямой и по виражу. По окружностям, с разными радиусами. С постепенным увеличением скорости. Отработка элемента выхода из поворота
Бег до 6 мин, бег на 100м по несколько попыток в среднем темпе.

Бег до 6 мин. Бег 1500 м в среднем темпе

Совершенствование.
Выполнение заданий по одному, по два. в группе. По несколько подходов.

Совершенствование.
круговой метод тренировки

Вып-е в парах, в группе.

Совершенствование
Вып-е в колонну по 1-му, по 2, низкой, средней, высокой стойке

Совершенствование
Круговой метод тренировки.

Вып-е в колонну по 1-му. По 2. По несколько подходов каждый

Совершенствование.

Вып-е  упражнений в колонну по 1-му, по 2, по 4. и обратно. Повороты на месте. Строевой шаг.

Совершенствование
Круговой метод тренировки.

Перестроение на ОРУ, Подход в колонну по 1-му на перекладине по несколько раз. Вып-е со страховкой напарника.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

История развития, виды гимнастики, правила соревнований, судейство
Перестроение на ОРУ, выполнение упражнений на месте и в движении

Совершенствование.
	Знать терминологию ФУ, влияние ФУ на организм человека.

Знать технику вып-я. Уметь, правильно выполнять старты со  всех положений.

Уметь делать правильные старты. Знать технику выполнения.

Знать технику выполнени

Уметь правильно стартовать и финишировать.
Знать технику бега на длинные дистанции.

Совершенствование.
Знать правила баскетбола. Уметь правильно выполнять технические действия..
Совершенствование.
Знать терминологию ФУ.

Уметь правильно вып-ть технические действия.

Совершенствование.
Знать технику выполнения.

Совершенствование.
Знать терминологию ФУ.

Знать технику вып-я. Уметь правильно выполнять броски.

Совершенствование
Уметь правильно выполнять повороты по команде.

Совершенствование.
Знать терминологию ФУ.

Знать терминологию ФУ, уметь правильно вып-ть технические действия.

Знать терминологию ФУ.
Знать правила гимнастики.

Знать терминологию ФУ.


	
	


Тематически план 2 четверть для 9 класса.

	№ урока.
	Наименование раздела.
	Тема урока
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся..
	Дата по плану.
	Дата по факту.

	28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.
35.

36.
37..
38.

39.
40.

41.
42.

43.

44.
45.
46.

47.
48.


	Гимнастика.
	Освоение строевых упражнений.

На освоение ОРУ без предметов на месте и в движении.

На освоении ОРУ с предметами в движении.
Общая физическая подготовка.

На освоение висов и упоров.

На освоение опорных прыжков.

Общая физическая подготовка.

На освоение акробатических упражнений.

Общая физическая подготовка.

На развитие координационных упражнений.

На развитие силовых способностей и силовой выносливости

Общая физическая подготовка..

На развитие скоростно-силовых способностей.

Общая физическая подготовка.
На развитие гибкости.

НА овладение организаторскими умениями, самостоятельные занятия.

Комбинации из освоенных элементов

Общая физическая подготовка.

Комбинации из освоенных элементов
Совершенствование..
Общая физическая подготовка.
	Выполнение команд : Налево, направо, кругом  на месте и в движении, строевой шаг.

ОРУ в движении в колонну по одному дистанция  2 шага. Перестроение на ОРУ на месте  в колонну по 2 через центр зала. 

ОРУ в движении инвентарь: Скакалка , обруч, гантели, мячи. и.т. .д.  при наличии инвентаря.

Круговой метод тренировки.

Подход к снаряду по 1-му, упражнение делаем  со страховкой учителя . подход по несколько раз каждый.

Подход снаряду по 1-му : разбег. Толчок, полет , приземление..По несколько  раз каждый.
Круговой метод тренировки.

Подход к гимнастическим матам по одному: выполнение упражнений: кувырок в перед, назад боком, длинный кувырок, стойка на лопатках , сойка на руках, стойка на голове…
\
Круговой метод тренировки.

Выполнение упражнений по 1-му, по 2. Группой.

Выполнение упражнений добавляя дозировку

Круговой метод тренировки

Выполнение упражнений добавляя темп, многократный повтор
Круговой метод тренировки.

Многократное повторение упражнений.

Помощь учителю в судействе, составление простейших комбинаций, повторение пройденных уроков.

Составление комбинаций, выполнение комбинаций.

Совершенствование..
Круговой метод тренировки.


	Знать и уметь выполнять команды правильно.

Знать терминологию физических упражнений, уметь выполнять правильно по счету.

Знать названия предметов, терминологию ФУ.

Знать дозировку вып-х упражнений.

Уметь правильно выполнять упражнение. Знать название снарядов.

Знать название снарядов, уметь правильно выполнять упражнение.

Знать дозировку вып-х упражнений.

Соблюдать меры безопасности при выполнении сложных акробатических упражнений ,уметь правильно выполнять упражнение

Знать дозировку ФУ.

Знать технику выполнения.

Уметь следить за частотой  сердцебиения, правильно дозировать нагрузку.

Знать дозировку ФУ.

Уметь правильно дозировать нагрузку.

Знать дозировку ФУ.

Знать упражнения влияющих на развитие гибкости.

Уметь выполнять упражнения, знать терминологию ФУ.

Уметь правильно вып-ть упражнения.
Уметь дозировать нагрузку.

Знать терминологиюФУ, уметь правильно вып-ть упр.

Совершенствование.
Знать дозировку ФУ.
	
	


                  Тематический план на 3 четверть для 9 класса.

	№ урока.
	Наименование раздела.
	               Тема урока.
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану
	факт

	49.

50.

51.

52.
53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

64.

65.
66.

67
.88
69.

70.

71.

72.
73.
74
75.

76.

77.
78.


	Национальные виды спорта и игры.

Спортивные игры ( Волейбол ).

Лыжная подготовка.
	Национальные прыжки: кылыы.

Национальные прыжки: ыстанга.

Национальные прыжки: куобах.

Общая физическая подготовка.

Перетягивание палки.

Совершенствование.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.
Хапсагай.

Совершенствование.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Национальные игры и развлечения.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Национальные игры и развлечения.

Национальные виды спорта.

Общая физическая подготовка.

На овладение техникой передвижений. Остановок, поворотов и стоек.

На освоение техники приема и передач мяча.

На освоении техники прямого нападающего 

удара.

Общая физическая подготовка.

Комбинации из освоенных элементов: прием . передача, удар.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На освоение ОРУ на лыжах, развитие корд-х . силовых способностей и гибкости.

На закрепление и совершенствование техники поворотов. Спусков и развитие корд-х способ-й.

На освоение техники подъемов  и спусков , воспитание чувства лыжи. Реакции опоры

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.
	Выполнение разбега – толчок, полет. Приземление на одной, выполнение 7 без остановочных прыжков на одной.

То же самое, по несколько подходов.

Выполнение : разбег, толчок двумя, приземление на обе., подход по несколько раз.

Круговой метод тренировки.

Выполнение в парах, перетягивая друг друга в себе поочередно меняя пары, подход по парам к помосту для перетягивания палки по несколько подходов.

Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Выполнение спец-х упражнений для  занятией хапсагая, отработка приемов в парах ( многократное)правило хапсагая, учебные схватки.

Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Игры хабылык . хаамыска.

Национальные подвижные игры.

Круговой метод тренировки.

Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Выполнение в колонну по одному дистанция 3 шага, по свистку остановка. Повороты .стойка волейболиста.

Выполнение в парах прием мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу двумя руками.

Выполнение парах. По 10 ударов по мячу . смена положений.Выполняющий делает прыжок в вверх с 3-4 шагов разбега удар по мячу.

Круговой метод тренировки.

Выполнение в парах прием. Передача. Удар.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.

Перестроение в 1 шеренгу дистанция 3-4 шага . выполнение ОРУ на месте.

Передвижение в колонну по 1-му дистанция 5-6 шагов. Повороты на месте и в движении , спуски.

Передвижение по лыжне соблюдая дистанцию. Освоение техники подъемов и спусков.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.
	Знать правила прыжка, уметь правильно вып-ть технику прыжка.

Уметь правильно выполять технику прыжка.

Уметь выполнять правильно технику прыжка куобах. Знать правило нац-х  видов спорта.

Знать дозировку упражнений.

Знать спецмальные упражнения  для группы мышц для занятия перетягивания палки.

Совершенствование. Знать правила перетягивания палок.

Совершенствование.

Знать терминологиюФУ.

Знать правила хапсагая, уметь правильно выполнять технические приемы.

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила игры. Уметь играть хабылык и хаамыску.

Знать правила игры . уметь играть по правилам.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила игр.

Знать правила нац-х видов.

Знать дозировку ФУ.

Уметь правильно вып-ть технические действия . знать правила волейбола.

Уметь правильно вып-ть прием, знать правила игры волейбол.

Уметь отталкиваться двумя ногами одновременно. знать правила волейбола.

Знать дозировку ФУ.

Уметь правильно выполнять технические приемы.

Совершенствование.

Знать дозировку ФУ.

Уметь правильно вып-ть упражнения, знать меры безопасности при занятиях Л/С.

Знать правила спусков. Уметь следить за дыханием во время передвижения.

Уметь правильно вып-ть технику . знать правила Л,С.

Совершенствование.

Знать дозировку ФУ.
	
	


           Тематический план на 4 четверть для 9 класса.

	№ Урока.
	Наименование раздела.
	                  Тема урока
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану
	Дата по факту.

	79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

98.
99.

100.

101.

102.
	Лыжная подготовка.

Легкая атлетика.
	На освоение техники перехода с хода на ход.

На развитие чувства равновесия и изучения одноопорного скольжения.

Разучивание подседания  и отталкивания ногой, освоение постановки палки и отталкивания рукой.

На изучение согласованного вып-я поз граничных моментах скользящего шага.

Общая физическая подготовка.

На совершенствование мах-х движений рук и отталкивание палкой  сов-е  мах-х  дв-й  ног. И скольжение на лыже.

Совершенствование движений при отталкивании ногой.

Совершенствование скольжения и отталкивания рукой.

Сов-е ритма движений в скользящем шаге и темпа передвижений.

На формирование физических качеств.

На овладение техникой прыжка в длину.

Совершенствование.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

Овладение техникой прыжка в высоту.

Совершенствование.

Совершенствование.

На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

Совершенствование.

Совершенствование.

Самостоятельные занятия по раэделу.

Совершенствование.

Игра по правила м волейбола.

Совершенствование.


	Передвижение  соблюдая дистанцию. Выполнение техники перехода на ход.

Передвижение  по лыжне соблюдая дистанцию. Темп средний.

Выполнение на месте и в движении ,выполнение в целом.

Вып-е на месте и в движении

Круговой метод тренировки.
Передвижение по одному соблюдая дистанцию по малому кругу выполняя задание.

Выполнения упражнений на малом круге.
Передвижение по большому кругу, тем средний.

Передвижение  соблюдая дистанцию делаем упор на скольжение.

Передвижение по трассе средним темпом до 5-ти км.
Подход по одному : разбег, толчок, полет . приземление. По несколько раз.
Совершенствование.

Совершенствование.

Круговой метод тренировки.
Подход по одному: разбег ,толчок, полет приземление. По несколько раз .
Совершенствование.

Совершенствование.

имитация техники вып-я в строю. Броски на результа
Совершенствован

Совершенствование.

Повторение пройденных материалов
Совершенствование

Игра 6 на 6.

Совершенствование.
	Уметь технику выполнения, знать правила Л/С.

Уметь скользить на лыже, знать ТБ при передвижении.

Уметь правильно вып-ть технику вып-я. Знать правила Л/С.

Уметь скользить на лыжах. Знать ТБ при передвижении на лыжах
Знать дозировку ФУ.

Уметь скользить на лыжах . знать технику вып-я.

Знать технику вып-я.

Уметь технику выполнения, знать правила лыжных ходов.

Уметь скользить  на лыжах, знать влияние Л/С на дых-.ю  систему.

Уметь следить за дыханием , добиться результата.
Знать технику вып-я. 

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать дозировку ФУ.

Уметь и знать технику вып-я .

Совершенствование.

Совершенствование.

Уметь попасть в цель.знать нормативы.

Совершенствование.

Совершенствование.

Знать правила Л/А.

Совершенствование.
Знать и уметь играть по правилам волейбола
Совершенствование.
	
	


                          Тематический план для 10-11 классов на 1 четверть.
	№ урока.
	Наименование раздела.
	          Тема урока.
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану.
	Дата по факту

	1

2.

3.

4.

5

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.

26.
27.
	Легкая атлетика

Спортивные игры (Баскетбол ).

Гимнастика.
	На совершенствование техники спринтерского бега

 Совершенствование.

Совершенствование

Совершенствование.

На совершенствование техники длительного бега.

Совершенствование.

Совершенствование.

Совершенствование

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.

Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и сопротивлением защитника.

Варианты ведения мяча без сопротивлением и с сопротивлением защитника.

Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.

На совершенствование техники защитных действий.

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Индивидуальные, групповые, командные тактические действия в нападении и в защите.

На совершенствование строевых упражнений.

Общая физическая подготовка.

На совершенствование ОРУ без предметов и с предметами.

Общая физическая подготовка.

На освоение висов и упоров.

Общая физическая подготовка.

Освоение висов и упоров.

Общая физическая подготовка.

Комбинации из освоенных элементов.

Комбинации изх освоенных элементов.

Основы знаний.

Самостоятельные занятия.
	Бег с ускорением с высокого и низкого стартов по отметкам, бег по прямой, старты до 40 м. стартовый разгон. Пробегание отрезков 20, 30, 50 м. ускорение финиш. Бег на результат. Передача и прием эстафетной палочки

Бег равномерном темпе до 20-25м.бег 3000м. бег пересеченной местности 3000м,бег умеренный 2000м.бег большой интенсивности 1000м.

Выполнение комбинации в колонну по одному.в парах по несколько подходов. Броски мяч из разных положений. Из разных точек  Игровые задания 1:1, 2:2, 3:3, 5:5.3:2, 4:3, 5:

Повороты в движении и кругом. Перестроение из колонны по1 в колонну по 2, по4, по6 в движении.

Круговой метод тренировки.

Комбинации из различных положений и движений рук .ног. туловища на месте и в движении

Круговой метод тренировки.

Упражнение на перекладине, вып-е различных приемов.

Круговой метод тренировки.

Выполнение различных различных висов и упоров.

Круговой метод тренировки.

Составление и выполнение комбинации из освоенных элементов.

Правила гимнастики, виды. История. Гимнастические снаряды.
	Знать технику беговых упражнений, уметь стартовать и финишировать, передавать правильно эстафетную палочку.

Уметь следить за дыханием, знать дозировку интенсивности бега.

Знать технику выполнения, уметь играть баскетбол по правилам.

Уметь правильно выполнять команды.

Знать терминологию ФУ.

Знать терминологию ФУ.

Знать дозировку ФУ.

Уметь выполнять правильно, знать технику выполнения.

Знать дозировку ФУ.

Знать названия гимнастических снарядов.

Знать дозировку  ФУ.

Знать правила выполнения, уметь выполнять комбинации из освоенных элементов.

Знать названия снарядов . виды гимнастики.
	.

	


                              Тематический на 2 четверть для 10 – 11  классов.

	№ урока
	Наименование раздела
	                   Тема урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану.


	факт


	28

29.

30.
31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.
43.

44.
45.
46.

47.
48.


	Гимнастика.
	Па освоение и совершенствование опорных прыжков.

Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На освоение и совершенствование акробатических упражнений.
Совершенствование.

Общая физическая подготовка.

На развитие координационных способностей и развитие силовых способностей и силовой выносливости.

Общая физическая подготовка.

На развитие скоростно-силовых способностей.

На развитие гибкости.

Общая физическая подготовка.

Основы знаний 

.Самостоятельные занятия.

На овладение организаторскими умениями.

Общая физическая подготовка.

Правила соревнований.

Общая физическая подготовка.

Составление простейших комбинаций.

Составление простейших комбинаций.

Общая физическая подготовка.

Составление простейших комбинаций

Совершенствование


	Прыжок через коня ноги врозь. Конь в длину высота 115-125см.Прыжок углом в-110 см.

Круговой метод тренировки.

Выполнение и акробатических упражнений .Комбинации  из освоенных элементов.
Круговой метод тренировки.

Выполнение упражнений на развитие силы и координации движений.

Круговой метод тренировки.

Упражнения на скорость и силу.

Упр-я  на развитие гибкости.

Круговой метод тренировки.

Правила гимнастики. Виды. Названия снарядов,

Повторение предыдущих тем,

Правила гимнастики, судейство.

Круговой метод тренировки.

Судейство, правила.

Круговой метод тренировки.

Комбинации из освоенных элементов-выполнение.

Круговой метод тренировки

Комбинации из освоенных элементов.
	Уметь прыгать через коня . знать технику выполнения.

Знать дозировку ФУ.

Знать технику выполнения. Уметь составлять комбинации из освоенных элементов.
Знать дозировку ФУ.

Уметь выполнять упражнения , знать дозировку.

знать дозировку ФУ.

Уметь выполнять упражнения правильно.
Знать влияние ФУ на гибкость.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила гимнастики.

Уметь выполнять комбинации.

Знать правила соревнований.

Знать дозировку ФУ.

Уметь судить на соревнованиях.

Знать дозировку ФУ.

Знать и уметь правильно выполнять комбинации.

Знать дозировку ФУ.

Уметь правильно выполнять упражнения.
	
	


                 Тематический план на 3 четверть для 10 – 11  классов.

	№ урока
	Наименование раздела
	         Тема урока
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану
	Дата по факту

	49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.

67.
68.

69.

70.

71.

72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.


	Национальные виды спорта.

Спортивные игры ( Волейбол).

Лыжная подготовка.
	Национальные прыжки: кылыы.

Национальные прыжки: ыстанга.

Национальные прыжки: куобах.

Общая физическая подготовка.

Перетягивание палки.

Перетягивание палки.

Перетягивание палки.

Общая физическая подготовка.

Хапсагай.

Хапсагай.

Хапсагай.

Общая физическая подготовка.

Национальные игры и развлечения.

Национальные игры и развлечения.

Правила соревнований, судейство.

Общая физическая подготовка.

На совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, и стоек.

На совершенствование техники приема мяча, передач.

Общая физическая подготовка.

На совершенствование техники и подач мяча.

На совершенствование техники нападающего удара.

Общая физическая подготовка.

На совершенствование техники защитных действий.

На совершенствование тактики игры.

Общая физическая подготовка.

На освоение ОРУ на лыжах, развитие корд-х способн-й и гибкости

На закрепление и соверш-е техники поворотов и развития корд-х способн-й.

На освоении техники поъемов и развитие скоростно-силовых способн-й.

На освоении техники спусков. Воспитание чувства лыжи реакции опоры. Динамического равновесия.

Общая физическая подготовка.
	Подход по одному: разбег , толчок , полет. Приземление.- по несколько раз.

Круговой метод тренировки.

Упражнения в парах, сменяя напарников.

Круговой метод тренировки. Выполнение упражнений в парах. Сменяя напарников. Многократное повторение приемов.

Круговой метод тренировки.

Якутские национальные игры

Игра по правилам.

Круговой метод тренировки.
Выполнение заданий

Выполнение в парах. Многократное повторение.

Круговой метод тренировки

Выполнение в парах. Многократное выполнение..

Выполнение в парах. Многократное повторение

Круговой метод тренировки.
Выполнение заданий на сетке.
Учебная игра.

Круговой метод тренировки.

Передвижение в колонну по одному, выполнение  заданий.

Передвижение в колонну по одному соблюдая дистанцию. Выполнение заданий.

Круговой метод тренировки.


	Знать правила выполнения.

Знать дозировку ФУ.

Уметь правильно выполнять технику

Знать дозировку ФУ.

Знать правила борьбы.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила игры и названия игр.

Знать правила игры.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила волейбола.

Знать правила игры волейбол.

Знать дозировку ФУ,

Знать технику выполнения.

Знать технику выполнения.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила игры волейбол.
Знать правила игры.

Знать дозировку ФУ.

Знать правила Л/С.

Знать терминологию ФУ.

Уметь соблюдать меру безопасности на уроке Л/С
Знать дозировку ФУ.
	
	


                   Тематический план на 4 четверть для 10 – 11  классов.

	№ урока.
	Наименование раздела.
	               Тема урока.
	Элементы содержания.
	Требование к уровню подготовленности обучающихся.
	Дата по плану.
	Дата по факту.

	79.

80.

.

82.
83.

84.

85.
86.
87
88.
89.
90.

91.
92.
93.

94.
95.

96.
97.

98.

99.
100.

101.

102.


	Лыжная подготовка

Легкая атлетика

Спортивные игры.
	На  изучение согл-го вып-я поз граничных моментах скользящего шага.

На совер-е маховых движений рук и отталкивание палкой.

На совер-е мах-х движений ног и скольжение на лыже.

На совер-е движениий при отталкивании ногой.

На совершенствование скольжения и отталкивания рукой.

На совер-е ритма движений в скользящем шаге и темпа передвижений.

На освоение конькового стиля.

На формирование физических качеств.

Общая физическая подготовка.

На совер-е техники прыжка в длину

Совершенствование.

Совершенствование.

На совер-е прыжка в высоту с разбега.
Совершенствование.

На совер-е тройного прыжка,прыжки через нарты.

Совершенствование.

На совер-е техники метания в цель и на дальность

Совершенствование.

На совершенствование организаторских умений, самостоятельные занятия.

Совершенствование.

Игра по правилам волейбола.

Совершенствование.

Совершенствование.

Туризм

Туризм.

Туризм.
	Выполнение заданий при передвижении. Повторение    приемов. Освоение стилей Л/С.

Выполнение заданий по теме.         

Круговой метод тренировки.     

Подход по одному( многократный).        

Выполнения прыжка пот одному( многократное Выполнение).  

Выполнение заданий по теме. 
Многократный подход к снаряду и выполнения упражнения.

Совершенствование

Повторение пройденного материала
Игра по правилам        

Передвижение по месту дислокации.                                                                                                                                                 
	Уметь скользить на лыжах , знать правилу Л/С.

Уметь бегать на лыжах в и среднем темпе.

Знать дозировку ФУ.

Уметь вып-ть технику выполнения

Знать правила выполнения.

Уметь выполнять технику выполнения.
Знать технику выполнения
Знать правила соревнований

Знать меру безопасности
	
	


